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内容概要

　　这不是一本简单的励志书，我们也无意于讲述成功学的大道理。
书中所有的话题，都是你在职场中常有的困惑与迷茫。
我们的目的，就是有的放矢、对症下药，找到这些问题的答案，寻求塑造职场巾英的康庄大道。
当然，这需要和你互动，因为本书并不完整，有很多的空缺需要你去填充，有很多的事情和心情需要
你详细高载。
这就是为什么我们称本书为《她日记》。
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书籍目录

第１周　我不快乐我喊痛——职场丽人减压通道第２周　我笨所以我快乐——职场丽人晋升通道第３
周　漂亮不是我的错——职场骚扰应对通道第４周　感情事业一把抓——职场丽人事业家庭平衡通道
第５周　我晕我吐我郁闷——职场疾病防治通道第６周　我吝啬　我富足——职场丽人理财通道
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章节摘录

插图
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