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内容概要

本书以北大社会学系调查报告《什么样的孩子能够上北大》提供的科学结论为线索，从7个方面论述
了家庭教育必须遵循的规律。
书中收录了55篇文章，均出自北大优秀在校生的父母之手。
他们通过自己的家教实例，告诉人们如何为孩子营造和谐的家庭环境，如何言传身教，如何鼓励子女
积极上进，如何通过平等沟通，使子女健康、自信地成长。
该书中的家教故事都来自于真实的生活，文笔亲切自然，给广大中学生父母以有益的启迪。
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书籍目录

写给天下读书人北大成才黄金定律什么样的孩子上北大家庭教育黄金法则第一章 和谐家庭  不要过度
关注孩子  给孩子营造独立的学习空间  哪里教育环境好，就往哪里去  对孩子要有全面科学的认识  哪
怕孩子离家求学，  也不能忽略家庭教育的作用  做孩子的“妈妈学生”  和孩子一起阅读  家长要替孩
子掌握在方向  在分离与相聚中营造家庭和谐  营造一个学习型家庭环境  把贫穷转化为学习的动力  读
懂孩子这本“书”  说教出不了优秀的孩子  家就是帮助孩子放松心情的地方第二章 家校合作  一定要
与学校配合  主动交流，积极建议，对孩子负责  不要让孩子对老师有抵触情绪  家校合作推动孩子高三
备考  与老师沟通要重视孩子的感受第三章 同学融洽  从小培养孩子的交际能力  让孩子成为一个值得
信赖的人  帮助别人就是成全自己  在生活细节中培养孩子的交际能力  给孩子的同学关系出谋划策  如
何处理刚进入重点中学的同学关系  好朋友是孩子的强心剂  越优秀的孩子越容易孤单第四章 身教言传 
 为了孩子改掉坏习惯  用自己的人格塑造孩子  鼓励得当，避免唠叨  做一个遵守承诺的人  不要在孩子
面前争吵  教育孩子不需华丽辞藻第五章 积极上进第六章 平等沟通第七章 尊重信任
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编辑推荐

《家庭教育黄金法则》由现代出版社出版。
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