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内容概要

　　《学习认知的5把金钥匙》以北大社会学系调查报告《什么样的孩子能够上北大》提供的科学结
论为线索，介绍了科学的学习方法。
书中书中收录了55篇文章，均出自北大优秀在校生之手。
他们通过自己的亲身经历，告诉广大的中学生读者，如何掌握科学合理的方法，少走弯路，取得优异
成绩。
通过一篇篇文字，读者可以看出他们一步步走向成功的足迹，从而得到有益的启迪。
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书籍目录

写给天下读书人北大成才黄金定律什么样的孩子上北大学习认知的5把金钥匙第一章 记忆的黄金法则
　技巧和工具一个也不能少　结合兴趣记忆　用有效记忆代替死记　巧练记忆力　突破记忆的瓶颈　
用信念培养速记　针对遗忘规律，提高记忆功效　理解记忆更持久　记忆离不开听课，复习和做题　
多通道的有效记忆　用心理暗示增强记忆　用情感留住记忆　养成习惯“疯狂”记忆　如何给记忆保
鲜　根据知识内容，选择记忆方法　全面突破文科记忆　适当休息，有助记忆第二章注意的黄金法则
　有劳有逸学习不累　以坚强的意志抵抗干扰　只去留意最关键的部分　用激情调动你的视线　对付
“开小差”的办法　55分钟时间曲线　一次只做好一件事　用“新鲜菜”培养“好胃口”  找到属于自
己的学习方法  重视课堂上的眼神交流第三章 思维的黄金法则  培养多种思维，激发创造力  正确的思
维方式来自哲学  数学——锻炼思维的体操  怎样突破思维定势  学而多思，相得益彰  少重基础练习，
提高思维能力  培养创新思维，锻炼敏捷思维  独立思维，勇于创新  举一反三，多角度思维第四章 想
像的黄金法则  从娱乐中寻知识关联  积累各项训练习培养想像力  把抽象语言具体化  从“图文”到“
文图”第五章 观察的黄金法则⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学习认知的5把金钥匙>>

编辑推荐

　　北大的校徽是鲁迅先生设计的，中间“北大”两个字是肩并肩，背靠的三个人的形状⋯⋯　　我
们认为，一个孩子的成功要由教师，家长和学生三方面共同努力。
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