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内容概要

　　本书将22位具有代表性状元的备考心得和体会尽量“原生态”地展现在同学们及其家长面前。
　　全书给人以实在而积极的感觉。
本书策划者和编者们本着“教育需要讲理论，但更要重视实践”的理念，尽量克服市场上同类书籍的
不足之处，更加重视每个状元的“现身说法”。
　　本书在选材和编排上都进行了精心设计。
每年全国要产生数十位状元，但本书却没有盲目进行收集，它力求为读者呈现更为广泛更典型的成功
个案，同时也注意高考地域的特点。
本书收录了22位状元囊括了我国的主要“高考大省”和在高考中有代表性的省份。
同时，为了满足文科和理科学生的需要，所选的状元在文理科上也注意了均衡。
本书以实用性和丰富性为编选前提，处处充满了对考生的人性化关怀。
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步步攀登 云南省文科状元——刘涵九层之台，起于垒土 山东省文科状元——韦薇第一次得第一的状
元 海南省理科状元——于尧复读也出状元郎 福建省文科状元——曾春明从清华中学到清华大学 贵州
省文科状元——姜君功夫在平时 重庆市文科状元——蔡妮芩每次都想拿第一 山西省文科状元——郝
乐学习是快乐的 湖北省文科状元——赵君秋时刻在奔跑 陕西省理科状元——闫欣全面发展，总分取
胜 云南省理科状元——张维文学少女的状元之路 广西壮族自治区文科状元——伍思睿天道酬勤，终
成正果 河北省理科状元——赵威心太平和，万木生春 宁夏回族自治区文科状元——万木春16岁的高考
状元 江苏省理科状元——黄梦娜与“对手”相约北大 甘肃省文科状元——薛逢源我的经验就是刻苦 
河北省文科状元——王晓月五年坚持，圆梦北大 吉林省文科状元——孙一丁我自信，我快乐 内蒙古
理科状元——石悦做自己的事，享受高三 河南省文科状元——叶婧持之以恒是我的秘笈 黑龙江省文
科状元——魏冰高考是自己的事 广东省理科状元——郭城帅小伙理科折桂 山东省理科状元——李明
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