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内容概要

本书以丁晓兵的先进事迹作为案例导入，结合当代青年的现实状况，从11个方面对青年成才进行了深
入剖析。
编者认为，青年成才必须具备一些关键素质，即学习、信念、自信、情商、心理、文化；同时还应掌
握一些关键方法、抓住一些关键环节，即目标、规划、人际、就业、发展。
这11个方面，是当代青年成才的核心内容。
 《超越自我——丁晓兵现象与当代青年成才学习读本》一书文风朴实，内容实用，案例真实生动，可
读性强，是广大青年学习成才的生动教材。
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书籍目录

前言上篇 当代青年成才的关键素质  第一章  学习 　　案例导入：丁晓兵的学习心得　　读书的面广一
点好　　“10％说”与青年成才　　反思咱们的学习　第二章  信念 　　案例导入：丁晓兵理想信念
伴我勇往直前　　信念左右你一生的成败　　人要有理想　　你为你的人生选择了什么样的色彩　　
意志力与青年成才　第三章  自信 　　案例导入：丁晓兵谈自信　　自信是成功的基础　　让自信的
火花从这里进出　　成功的第一秘诀是自信　　自信者得天下　　改变造就自信　　自信什锦自助餐
　第四章  情商 　　案例导入：丁晓兵的人格魅力　　开发情商：青年成功的重要途径　　做人的“
四条准则”　　宽容究竟是什么　　AQ豁达，赋予人生完美的色彩　　健康心态：青年为人处世的
艺术　第五章  心理 　　案例导入：丁晓兵的“四个三秘方”与战士心理健康　　青少年心理健康与
问题面面观　　青年浮躁心理浅析　　挫折是健康之母：青少年心理挫折承受力的培养　　自我情绪
控制的方法　　缓解精神压力十二法　　心理健康训练　第六章  文化 　　案例导入：丁晓兵眼中的
“先进文化”　　孟子人格精神对青年成才的启示　　老子之道对青年成才的启示　　中华民族的优
良传统与青少年的自我　　精神塑造下篇　当代青年成才的关键方法与环节　第七章  目标 　　案例
导入：丁晓兵从平凡到崇高的跨越　　成功是目标使然　　青年职业生涯目标的抉择　　军队青年官
兵成才的五种模式　第八章  规划 　　案例导入：丁晓兵的人生规划　　职业生涯规划与青年成才　
　青年职业生涯规划的基本步骤　　青年职业生涯路线选择　　用“三环”理论和“刺猬”理念经营
人生　　时间管理：青年成功的必修课　第九章  人际 　　案例导入：丁晓兵的待人之道　　人际交
往：为成功铺就一张“关系网”　　交往的天敌：青春期社交恐惧症　　青年人际交往的四招十七法
　　几个常见的人际知觉偏见　第十章 就业 　　案例导入：丁晓兵的择业观　　青年选择职业时的
“四个吻合”　　求职，莫让“潜规则”伤了你　　青年求职十忌　　求职不要怕别人看低自己　　
如何顺利进入职业之门　　入职适应：青年成才的关键期　第十一章  发展 　　案例导入：丁晓兵谈
个人发展与工作需要的契合　　怎样在工作中追求成功　　青年职业成功的要点　　成功者的职场定
律　　影响同事关系的十二个坏心态　　八大勇气助你职场成功后记
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