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内容概要

禅的宗旨不可言说，要在不可说处下手，才是平坦大道。
用己心去接师心，才能直通清净自性。
星云大师精选禅宗公案两百则，从现代人的观点，重新解释禅的新意，帮助您随时汲取禅师灵活幽默
的智慧，在无常的岁月里，活出充实自在的人生。
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作者简介

星云大师，中国江苏江都人，一九二七年生，十二岁在南京栖霞山礼志开上人出家。
尝学于栖霞律学院、焦山佛学院，后授记为临济宗第四十八代传人。
曾任白塔国民学校校长、《怒涛月刊》主编、南京华藏寺住持。
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风动？
幡动？
不肯承担凡圣两忘破布裹真珠滴水和尚往尿臭去参途中珍重糖饼佛今在何处慈悲慧可安心八折诵经禅
师的眼泪一体晒藏经不愧为侍者瞬目视伊谁的罪过卖油翁我不是佛我也有舌头思量不思量佛法无二般
见与不见不许为师也是恁么将军的忏悔一切现成生死由他宜默不宜喧堂中首座化缘度众无事手怎能会
得啐啄妙用不得不说高僧真仪佛堂无佛覆船生死得意忘言禅非问答成见不空洗心革面老僧何似驴行恶
与修善谁是后人嫌什么佛心是什么一橛柴摩尼珠母亲的信⋯⋯
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章节摘录

　　风动？
幡动？
　　禅宗惠能大师得到衣钵之后，在猎人群中隐居了十几年，后因机缘成熟，开始行化于世间。
有一天，途经法性寺，看到两位出家人对着一面幡子，面红耳赤争论不休，六祖上前一听，才知道他
们在争论旗幡所以会飘动的原因，一个说：“如果没有风，幡子怎么会动呢？
所以说是风在动。
”另一个就说：“没有幡子动，又怎么知道风在动呢？
所以说是幡子在动。
”两人各执一词，互不相让。
惠能大师听了，就对他们说：　　“二位请别吵，我愿意为你们做个公正的裁判，其实不是风在动，
也不是幡子在动，而是二位仁者的心在动啊！
”　　从这则公案可以看出禅师们对外境的观点，完全是返求自心，而不是滞留在事物的表象上面，
现象的存在是片面的，其所以有分别，完全因为我们的起心动念。
心静则万物莫不自得，心动则事象差别现前，因此要达到动静一如的境界，其关键就在吾人的心是否
已经去除差别妄想，是否能够证得涅槃寂静。
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