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内容概要

这是一段刻骨铭心的真实经历，这是一种精神炼狱的淬火体验，这是一次苦乐相伴的心灵之旅⋯⋯本
书是一个普通人静心观照自己坎坷前半生的心路历程，记录下来的一些心灵感悟和经验忠告，用业激
励那些仍在指晓前的黑夜中默默行路的人。
    本书描述了一个普通人坎坷而感人的人生；母亲半智障，父亲在自己出生前便已下落不明。
他走出偏僻的农村，几经漂泊，到了北京以写作为生；此后又遭遇婚变，如今一个人带着幼小的女儿
“北漂”⋯⋯这些曲折经历在作者娓娓道来之中，有不少催人泪下的细节。
在接踵而至的困境面前，他始终坚持着自我拼搏、善待他人、知恩图报等优秀品质，无论命运如何多
舛，生活如何艰难，他一直紧信；有理想的地方，炼狱就是天堂；有希望的所在，痛苦也是欢乐！
而能带来理想和希望的，正是你自己。
你，就是自己的贵人。
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刘彦庆，号白猿髯客，陕南山里娃。
70年代生人，狗相金牛座。
本人经历复杂，没进过大学的门，当过干部，流浪过。
笔耕十余载，曾创作中长篇小说若干。
1998年来到北京从事图书出版工作至2003年。
现代家潜心创作。
著有《中国格调》、《臭虫辞典》、《我的快乐禅》、《心灵28
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