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内容概要

女人，永远都是时尚的追赶者。
追求时尚，追求美丽本身没有错，但是流行时尚每天都有新的内容发布，敏感的你常常会照单全收，
但却在不知不觉中离健康生活越来越远。
　　美丽是长期经营的成绩单，因此，偷不得懒，也拣不得捷径。
很多时候，越是快速的，就越是陷阱重重。
一个美丽的女人也是健康的女人，以健康为代价的“造美”行动，是一场轰轰烈烈的自我毁灭运动。
本书为您指出80个时尚生活的误区，是您不得不看的80个最实的忠告。
当您明知这些时尚是陷阱时，请记得不要往下跳。
　　愿您成为健康、美丽的时尚女人！
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编辑推荐

　　美丽的也是健康的，以健康为代价的“造美”行动，是一场轰轰烈烈的自我毁灭运动⋯⋯爱美的
您正身处这场运动中吗？
本书为您指出80个时尚生活的误区，并给您80个颠覆“伪时尚”的理由。
当您明知这些时尚是陷阱时，请记得不要往下跳。
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