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前言

有一次，朋友问我世界上什么事最难。
我说挣钱最难，他摇了摇头。
“成为科学家或者成为亿万富翁？
”他还是摇头，接着说：“最难的是认识你自己。
”的确，有时候我们都不了解自己。
我是谁，一会儿想要这样，一会儿又想要那样，我到底想要什么呢，怎样才能达成我的意愿呢？
自己都不清楚。
不过，即便如此，我们也从来没有停止过探索和追求。
现在，社会在不断地发展变化，我们的思想和意愿也在变呀变，当然压力也越来越大，也时常会迷失
方向。
那么，我们该怎么办呢？
首要的是认清自我，明白自己所处的位置、环境和状态，根据自己想要的结果去行事，这样我们的心
理意愿就达成了一半。
当然，这一切并不都是一帆风顺的，也不一定会按照我们的意愿顺利地发展。
出现了意外，我们就要见招拆招，沉着应对。
当然，人这一生所关心的不外乎工作事业、爱情婚姻还有人际关系，了解了这些，还怕什么呢？
看看如果遇到这些经常会出现在日常生活中的情形，你会怎么做呢？
按照你的选择去分析，就会了解你所不了解的情况，同时你也会看到自己的不足，争取改进。
不过，作为一个心理测试，我们希望大家带着放松和休闲的心态去阅读，只要能给你紧张的生活带来
一丝缓解我们的目的也就达到了。
这种测试和游戏在一定程度上也给大家的人生道路指引了方向。
可是不要过于依赖和相信书上的说法，毕竟每个人的情况都不尽相同。
希望它或多或少能给大家一点帮助，使大家的人生能更臻完美。
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内容概要

　　《心理探索》透过游戏的方式，希望您学会这门学问，使你也能成为一个“心理探索”高手！
“心理学”运用到日常生活中，已是十分普遍的一件事了，第个人都希望别人能够了解自己。
可是，每个人欲了解对方之真心的同时，也必须真正了解自己的心。
我们以心理学为基础，讲求正确的方法，就可以从平常的一些小动作以及不经意说出的话中了解自己
与别人。
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章节摘录

第一篇　探索真正的自我2　你喜欢哪种车色这里有6辆汽车，颜色各异。
如果让你选择的话，你会选择哪种颜色的车呢？
A. 红色B. 黄色C. 绿色D. 深蓝色E. 银色F. 白色探测主题从颜色的喜好看出你的个性。
分析A. 红色选择具有能量、红色车的人，喜欢流行及时尚。
你非常介意别人误以为你比实际的年龄大，所以相当注重外形，不管在任何地方，都会让自己非常醒
目。
但也因此使周遭的人对你又爱又妒，可你本人都不知道这是怎么回事。
你的开车技术非常好，越得意忘形就会开得越快。
这样是很危险的，对于长时间的驾车要注意！
B. 黄色你是一位不管任何事都自行解决的人，不喜欢被人支使。
恋爱方面也非常积极，即使周围的人再怎么反对，你也会有非常完美的结局。
但你缺乏协调性，常常会遇到麻烦。
开车的时候也一样，常因不遵守交通规则而遇上麻烦。
C. 绿色你的精神常常不太稳定，是属于精神容易紧张而又烦恼的人。
开车时也常常出现情绪化的行为. 且常因分心而不在意交通标志，这样是不行的。
即使心情不太稳定，也要冷静平稳，注意交通安全。
D. 深蓝色你是一位常常为人设想、头脑好、反应又敏锐的人，但不知道为什么大家会认为你非常冷淡
。
你的驾车技术非常出色，也具有爆发性，即使是女性也有不错的水准。
由于个性的关系，你对选车也非常重视。
也就是说，对于一般人所选择的车色你会毫无兴趣。
E. 银色你怎么说都属于中庸型的人，不喜欢过于刺激的事。
因为个性文静，不管是谁都对你有好感。
对于自己的驾驶技术没有什么自信，总觉得当个乘客会比较好。
你对任何事都会孜孜不倦地去做。
若是女性，可能是位理想的主妇。
F. 白色说起白色，它不论配合哪种颜色都非常适合。
驾乘这种车色的人，对于任何个性的人都有很好的适应能力。
而自己的想法也是模棱两可的，也常会有所隐瞒。
你的驾车原则以安全为第一。
不太会表现自己的真性情，想想这也算是一种优点。
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编辑推荐

《心理探索》由现代出版社出版。
人这一生所关心的不外乎工作事业、爱情婚姻还有人际关系，了解了这些，还怕什么呢？
看看如果遇到这些经常会出现在日常生活中的情形，你会怎么做呢？
按照你的选择去分析，就会了解你所不了解的情况，同时你也会看到自己的不足，争取改进。
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