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前言

　　大学时光是人生中最美好、最具魅力、最充满朝气、最具创造力的青春经历，如何读好大学是每
个大学生、家长和老师都十分关切的问题，他对人的一生、对社会、国家都意义重大。
怎样读好大学？
这看似一个简单的、常识性的问题，但要全面、科学且具可操作性地回答好这个问题，并让各级各类
大学生都能把握其精髓，掌握其根本和要领，并自觉和习惯地落实到学习和生活中去，并行之有效，
却非易事。
尤其是在大学四年，通过有意识的训练形成良好的行为习惯和科学的思维模式，将终生受益。
　　本书就是力图回答这些问题，并指导大学生如何读好大学的。
该书的内容是建立在“中国大学生适应性教育研究”和“大学生核心竞争力研究”两课题十多年持续
深入研究基础上的。
最早发端于上世纪90年代中期，那时我在北京大学给本科生授课，常常有学生来向我诉说自己在大学
里遇到的各种各样的困惑，有的新生因不能适应新的大学生活而烦恼；有的学生问我怎样在大学里学
习，该不该修二学位；有的学生不会协调学习与社团和社会活动的关系；有的学生为感情受挫而痛苦
万分；还有的学生对人生的总体设计、定位和对未来的道路怎样选择迷茫不已。
面对学生诸多困惑、迷茫和疑问，我当时就曾组织不同年级、不同专业的学生进行探讨和交流，在校
内刊物上开辟相关专栏，并在北大开设了这方面的专题讲座。
几年后，找我咨询的学生和家长越来越多，当时就有为大学生朋友和家长出本指导学生怎样读好大学
这类书的想法。
上世纪90年代末，我到教育部国家教育行政学院工作以后，在与全国各级各类大学校长的交流中发现
，无论是重点大学，还是一般院校，无论是职业学校，还是中等专业学校，都普遍存在着新生如何适
应大学生活和如何读好大学这一问题。
这时找我咨询的学生和家长也从过去仅限于北大而扩展到全国更大的范围，每天都要处理大量相关的
电子邮件、信件和电话。
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内容概要

　　进入大学，不只是完成一种身份上的转换，其本质是学习方式和生活方式的变化。
谁能够更早地认知大学生活的特点、更快地适应大学的学习模式、更好地理顺和处理大学里的各种关
系、更熟稔地把握大学校园内外的机遇，毫无疑问，谁便会更轻松地掌握大学所能给予自己的资源，
从而在未来的竞争中占得先机，拔得头筹。
从一定意义上讲，大学是一个培养人的社会化场所。
因而，一个大学新生从初入校园始，就要树立适应社会的意识，做学生不是终极目的和意义所在。
一个聪明的学生，应该在大家一样的时间区段内，合理配置自身可以调动的各种资源，从而在毕业时
，获得适应社会的更强的能力。
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章节摘录

　　第一章 学习学术是根本　　导言　　积累学术历红，确立终生学习　　走进大学，走进人生中最
美好的青春时光，脱去了中学时期的青涩和稚嫩，解脱了高考的重压，也飞出了家长的羽翼，生活一
下子变得丰富多彩，精神一下子得以放松，时间掌握在自己的手中，这种兴奋和新鲜，这种洒脱和快
乐，实在令人陶醉!但是，大学生活也不仅仅是浪漫和轻松，军训的紧张和辛苦，功课的负担和压力，
如何与同学相处的苦恼，继续深造的渴望，就业的选择和竞争，有的同学还要面对经济的紧张和拮据
等等。
这些都是大学生必须面对的现实问题。
于是，大学生在校园里又多了一份烦恼，多了一份忐忑，多了一份压力。
如何完成自己的学业，如何度过自己的大学生活，是每一个大学生必须面对的问题。
本书通过众多案例，为同学们提供了参考，希望能对大家的大学生活有所帮助。
　　在这里，我只想就完成大学学习任务方面谈点儿自己的看法。
学生的主要任务是学习，完不成学习任务无法毕业，拿不到学位，这是一个非常现实的问题。
谁不希望自己的学习成绩永远保持优秀呢?谁不希望在同学中间出类拔萃呢？
但是，学习优秀不是轻而易举的事，同学们都是身经百战，从小学、初中、高中一路走来，能够进入
大学校门，应该都是非常优秀的学生，在优秀中争取优秀，谈何容易。
要想很好地完成大学学业，我认为有几个方面是大家必须努力把握好的。
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