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内容概要

任何一位即将或刚刚开始大校生活的学子，在感受向住已久的象牙塔生活时，新鲜里又不乏丝丝渺茫
。
到底该怎样开始你的大学生活？
本书针对大一新生的现实困惑，从学习、生活、心理素质、社会交往等方面给大一新生提供了88条合
理建议，为大一新生迅速进入自身角色提供了捷径。

  邰启扬，扬州大学教育研究所副教授；赵晓兰，扬州大学学生工作部部长。
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