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内容概要

　　阅读本书掌握划分法解读面孔的技巧，你就能——　　◆通过学习如何更好地解读他人的面孔，
你将会获得很有用的洞察他人品质和个性的能力。
　　◆通过掌握如何解读你自己的面孔，你就会更多地了解自己。
　　◆你将会更好地懂得如何去给别人留下深刻的印象，同时更好地了解别人对你的看法如何。
　　◆由于提高了自我意识，你将能改善与他人的关系。
　　　　本书从解剖学，行为科学和心理学的角度阐述了人的行为、心理和社会经历等因素是如何对
人的面部表情产生影响的，说明人的性格、人格因素是如何对面孔在后天的成形和生长过程中发生作
用，并从面部表情中反映出来的原理。
书中介绍了一套解读面孔的方法——划区解读法，着重介绍了如何运用划区法来读解面孔上的迹象，
达到洞察内心的目的。
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作者简介

作者：(美)利奥波德·贝拉克 (美)萨姆·辛克莱尔·贝克 译者：蔡曙光利奥波特·贝拉克(1916～2000)
美国艾伯特·爱因斯坦医学院临床精神病学教授，同时还担任纽约大学心理学临床教授。
出版发表了30多部学术专著和200多篇学术论文。
 　　萨姆·辛克莱尔·贝克（1909-1997）主要致力于家庭、社会生活、医疗保健等方面主题的研究，
其中与他人合作的五本书曾在美国成为畅销书。
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书籍目录

1.自我测验一下：你能解读这些面孔吗？
  四个基本好处  仅仅是注视某人只不过要有系统性  以职业的态度来解读面孔  解读面孔的一个简单技
巧  应用划区法分析埃尔维斯·普雷斯利(猫王)的面孔  通过划区法解读蒙娜丽莎的奥秘  识破假笑  对你
来讲，最有意义的是划区解读法的有效性  在日常与他人的接触中解读面孔2.如何通过分面分析来解读
面孔  观相术与骨相学  面孔的划分  研究各种不同的人  分面解读对任何年龄都有效吗？
  分脑研究中揭示的关系  解读约翰·F．肯尼迪的面孔   解读罗伯特·肯尼迪的面孔  解读爱德华·肯尼
迪的面孔  解读一张陌生的面孔  解读分别由两个相同的右半部脸和两个相同的左半部脸合成的照片  通
过电视屏幕来尝试这种分面解读的方法  你的眼睛不只是一架相机3.面部肌肉是怎样影响面容及面部表
情的  面部表情的三种类型  作为性格指示物的骨骼的发展  把面孔的各部分作为一个整体进行解读  解
读温斯顿·丘吉尔不同时期的面孔4.便利解读面孔的101个性格特质词汇表  使用特质词汇表  埃莉诺·
罗斯福：实例研究  进行被迫选择模式的练习5.使解读表情变得容易起来  澄清一些有关解读表情的错
误概念  分别解读五官的每一部分 解读眼睛 解读鼻子 观察口部、嘴唇 下巴与颌部 睾丸酮与雌激素的
联系 解读颈部 解读耳朵  解读整个表情  解读前任总统杜鲁门的面孔及表情6.“面对”你自己：如何解
读你自己的面孔  分步骤地解读你自己的面孔  学会像别人看你那样地来观察你自己  解读和比较你在不
同年龄时期的面孔  对着镜子解读你自己的面孔  自我意识  你给别人的印象  塑造你自己的面孔  解读你
自己的“面孔”要保持连续性7.通过解读面孔改善各种人际关系  促进、加强彼此之间的沟通  解读面
孔的实践不等于心理分析8.通过解读名人的面孔进行练习  杰米·卡特  罗莎琳·卡特  富兰克林·德拉
诺·罗斯福  玛丽莲·梦露  汉弗莱·伯加特  德怀特·D．艾森豪威尔   约瑟夫·戈培尔  罗纳德·里根 
周恩来  欣赏露出真面貌的名人9.享受解读面孔的游戏  你会选择这个人担任你的海关检查员吗？
  你会选择她作为你的知心朋友吗？
  你会从这个人手里买一辆旧汽车吗？
  你会选择她担任你的律师吗？
  形成你自己解读面孔的实践方式10.解答你在解读面孔中的有关问题
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评阅读本书掌握划分法解读面孔的技巧，你就能——◆通过学习如何更好地解读他人的面孔，你将
会获得很有用的洞察他人品质和个性的能力。
◆通过掌握如何解读你自己的面孔，你就会更多地了解自己。
◆你将会更好地懂得如何去给别人留下深刻的印象，同时更好地了解别人对你的看法如何。
◆由于提高了自我意识，你将能改善与他人的关系。
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编辑推荐

　　阅读本书掌握划分法解读面孔的技巧，你就能——　　◆通过学习如何更好地解读他人的面孔，
你将会获得很有用的洞察他人品质和个性的能力。
　　◆通过掌握如何解读你自己的面孔，你就会更多地了解自己。
　　◆你将会更好地懂得如何去给别人留下深刻的印象，同时更好地了解别人对你的看法如何。
　　◆由于提高了自我意识，你将能改善与他人的关系。
　　本书从解剖学，行为科学和心理学的角度阐述了人的行为、心理和社会经历等因素是如何对人的
面部表情产生影响的，说明人的性格、人格因素是如何对面孔在后天的成形和生长过程中发生作用，
并从面部表情中反映出来的原理。
书中介绍了一套解读面孔的方法——划区解读法，着重介绍了如何运用划区法来读解面孔上的迹象，
达到洞察内心的目的。
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