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内容概要

揭开我国企业员工、教师和公务国的压力源与应对方式现状 　　美国每3个工人中，就有1个由于压力
而生病，每年支付工资的损失为数百万美元。
英国工作压力造成的代价达到其国民生产总值的1％。
在我国，工作压力是一个什么状况？
它给国家和企业造成的损失有多大？
 　　这真是一个极其丰富的研究领域。
作者在国家自然科学基金的资助下，历时3年，对我国企业员工、中小学教师、国家公务员的工作压
力源和他们的应对方式进行了调查。
并编制出了适合某一工作环境和中国国情的工作压力量表，有兴趣的读者可以利用这些量表进行相关
研究。
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作者简介

石林，女，北京师范大学心理学院副教授。
美国华盛顿大学心理学系心理学博士。
教授社会心理学，健康心理学，环境心理学等课程。
发表过心理学的论文20余篇，出版的著作和译著有《健康心理学》、《压力与健康》、《通过个案学
习心理咨询与治疗》等。
主要研究领域为压力与身心健康。
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