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内容概要

本套丛书根据系统、科学、实用的原则，介绍了0-3岁宝宝的身心发展规律，提供了极具操作性的亲职
教育方案；简明易懂的家庭观测表方便家长随时了解宝宝的发展状况；特别是研究报告部分，能使家
长不仅对宝宝的发展知其然，更知其所以然，从而轻松、科学的教育宝宝，开发宝宝的最大潜能。

    全新的教育理念和方法：大脑的发育及环境的作用、心理发展的敏感期、婴儿学习和解决问题的方
式、宝宝的气质类型、依恋与分离焦虑、客体永久性的概念、爬行的重要性及方法、父亲对宝宝成长
的影响、喜欢扔东西的宝宝⋯⋯给父母带来全新的教育理念和方法。

    独具特色的环境创设：丰富的视听触环境、早期阅读环境、社会交往环境、爬行环境、早期安全依
恋环境帮助父母为宝宝创设安全、自由、富有教育意义的成长空间。

    近百个游戏促进各项能力的全面发展：地板亲子空间、卧室亲子空间及各个领域的近百个游戏促进
宝宝的全面发展。
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书籍目录

前言使用指南宝宝的第1年BABY成长 婴儿神奇的大脑以及环境对婴儿发展的作用 大脑发育的基础知识
环境对大脑的发育起着关键作用 机会的窗口——敏感期 婴儿思维的发展 婴儿语言发展的准备阶段—
—前语言期0-2个月的宝宝宝宝现在的样子 新生儿的本能 1个月/2个月的宝宝生长(心理)发育参考指标
宝宝需要的环境 丰富的视听触环境 婴儿的学习——习惯化与去习惯化宝宝喜欢的玩具 适合0-2个月宝
宝的玩具 吸收性心智教养指导 喂养 尿布的使用 睡眠 洗澡及清洁 抚触 哭 简单发音阶段——出生到3个
月 宝宝的气质 笑 动作发展 户外活动亲职教育方案0-2个月宝宝家庭观测表3-4个月的宝宝宝宝现在的
样子 婴儿的视觉能力 3个月/4个月的宝宝生长(心理)发育参考指标宝宝需要的环境 早期阅读环境 关于
早期阅读的新发现宝宝喜欢的玩具 适合3-4个月宝宝的玩具 婴儿手眼协调能力的发展教养指导 出牙 动
作发展 婴儿运动能力发展的一般规律 音乐教育 连续音节阶段——4-8个月亲职教育方案2-4个月宝宝家
庭观测表5-6个月的宝宝 宝宝现在的样子 依恋与分离焦虑 5个月/6个月的宝宝生长(心理)发育参考指标
宝宝需要的环境 社会交往环境 陌生人焦虑宝宝喜欢的玩具 适合5-6个月宝宝的玩具 婴儿基本情绪的发
展教养指导 添加辅食 动作发展 坐的意义 认识物品 语言教育亲职教育方案4-6个月宝宝家庭观测表7-9
个月的宝宝宝宝现在的样子 皮亚杰关于儿童“客体永久性”的研究 8个月/9个月的宝宝生长（心理）
发育参考指标 与婴儿说话的必要性宝宝需要的环境 爬行环境 爬行与深度知觉发展的关系宝宝喜欢的
玩具 适合7-9个月宝宝的玩具 婴儿手的动作的发展成长的烦恼 爬出健康，爬出智慧 爬行与客体永久性
发展的关系亲职教育方案 地板亲子空间 大运动游戏 精细动作游戏 认识游戏 语言游戏 社会行为游戏 
艺术游戏6-9个月宝宝家庭观测表10-12个月的宝宝宝宝现在的样子 喜欢扔东西的宝宝 10个月/11个月/12
个月的宝宝生长（心理）发育参考指标 学话萌芽阶段——9-12个月宝宝需要的环境 早期安全依恋环境 
早期安全依恋对儿童心理发展的影响宝宝喜欢的玩具 适合10-12个月宝宝的玩具 婴儿餐椅的重要作用 
婴儿解决问题的方式——“尝试-错误”成长的烦恼 世上并非只有妈妈好——父亲对孩子的影响不容
忽视 得高分的女孩和得低分的男孩亲职教育方案 卧室亲子空间 大运动游戏 精细动作游戏 认知游戏 语
言游戏 社会行为游戏 艺术游戏9-12个月宝宝家庭观测表亲子阅读策略后记专家如是说韶认知游戏翻精
细动作游戏超大运动游戏
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