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内容概要

目前，随着医学的进步，出现了很多令人不可想像的事情，过去的疑难病症不断地被攻克。
然而，受一些原因不明、却令人非常不舒服的症状所困扰的现代人也越来越多。
在充满肌体的疲劳和精神压力的现代社会，有不少人感到即使看医生也说不清症状，对那种不舒服的
感觉非常茫然。
    如果对于这些症状，你总是以很忙为由不去管它，总有一天会发展成令你难以收拾的地步。
这是身体在生病之前向你发出的警报，一定要争取尽早消除这些症状。
    在本书中，除了这些不舒服的症状之外，对于治疗内脏一般疾病、神经痛和妇科病等有效的穴位，
以及能够在家中轻松进行的方式进行了介绍。
另外，东方医学传统中有穴位疗法的原理和背景，所以，我们将站在东方医学的基础上，简明易懂地
说明为什么穴位疗法是有用的。
对于每种症状，我们都用插图表示出了穴位的位置，您可以在自己的身体上一边确认穴位的位置一边
进行治疗。
总之，触摸自己的身体，按摩穴位是非常重要的。
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