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内容概要

据悉，日本一位著名女艺人以前身体较胖，曾被媒体称为“肥姐”。
不久前，在一次媒体见面会上，众位记者再次见到这位女艺人时，她却变成瘦脸苗条美女了。
在众位记者的追问下，她道出了自己快速瘦身的秘诀竟是：每天食森林野菜，并称由于坚持食野菜瘦
身，在短短的6个月时间内，她的体重减少了几十公斤。
 
    该消息一经公开，立即引起许多人的关注，日本有关营养专家研究发现，常食森林野菜确有瘦脸塑
身疗效。
这是因为大部分可食的森林野菜均含有丰富的膳食纤维，可促进肠道蠕动，加快新陈代谢过程，减少
对脂肪的吸收，使脂肪不易在脸部、腹部等处堆积，故可瘦脸塑身美体。
 
    值得一提的是，专家研究还证明，有些可食森林野菜中还含有一种名为丙醇二酸的物质，它有抑制
糖类转化为脂肪的作用。
因此，可以说，森林野菜是瘦身美体的理想食品。
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