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内容概要

　　传统意义上的淑女要笑不露齿，动不摇裙，不能有暴露的嗜好，要把自己包裹得严严实实⋯⋯　
　这样的淑女让现代女孩感到残酷，而不会有一点点的“酷”，因此现代女孩宁愿做那激情四溢的坏
女孩，也不去拘谨地固守那用紫罗兰的藤条围绕成的淑女城堡。
　　倒是ABCDEFG的现代淑女吸引了她们的眼球，水样的清澈透明、纯洁柔顺，至于美好善良之“
淑”，亦因有水相伴而为之冠。
　　在现代的氛围中，女孩虽然追星发烧、袒胸露臂，稍欠“淑样”，亦无大碍。
因为全球缺水，男人焦渴的厚土急需甘泉的滋润。
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作者简介

　　仪态万方女性研习社2002年来到北京，是以呵护女性本真美丽，阐扬女性健康生活理念为宗旨的
培训机构。
在北京湖大教育发展有限公司大力支持下，该社已经通过各大院校和职业机构，为不同年龄段的女性
提供女性修养方面的专业咨询和指导，并获得广泛赞誉。
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书籍目录

一、头发单元1.头发的美学基础2.发型与头型3.我为染发狂4.永远的直发二、眼部单元5.眉型与眼型的
搭配6.假如我是眼镜美女7.眼神超级修炼三、唇部单元8.唇的美学基础9.唇膏使用秘籍10.牙齿美学11.吹
气如兰四、皮肤单元12.皮肤的美学基础13.粉底两步曲14.洗脸三步曲15.成熟肌肤的痘痘问题五、手部
单元16.护手锦囊17.指甲与手形的搭配18.如何正确使用指甲油19.指甲保养的秘诀六、美胸单元20.胸部
的秘密21.胸形与文胸的选择22.内衣的类型23.内衣与穿着场合24.内衣洗涤方法七、足部单元25.足部的
基础保养26.鞋的气质27.鞋的误区八、体型单元28.不同体型，美丽不同29.品位回答九、服装单元十、
首饰单元十一、配饰单元十二、香水单元十三、礼仪单元
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