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内容概要

如果你由于没有足够的金钱而徘徊于成功的门外，那么现在就开始行动吧!不要说不可能，白手起家、
从贫民到亿万富翁的例子不胜枚举。
看看这些成功人士的创业历程，你将领悟“金钱”的全新注解，也会实现“从无到有”的伟大梦想。
    现实生活中，有太多事例可证明这个观点。
有的人在经过苦难、不幸、挫折等生活的煎熬后，就像一个铁砧，愈被敲打，却愈发出火花，终于“
凤凰涅磐”了；有的人身处富贵之家、万千宠爱之中，却落得个“富贵不知乐业，贫穷难耐凄凉”的
窘迫境地。
 永不放弃——坏事是好事的开端，失败是成功的前奏，一切皆有可能。
 本书通过中国人不可不知的83条成功法则，教会你：勇敢面对厄运，别让机会擦肩而过，改变别人不
如改变自己，用信念改变命运，把每一刻当成最后一分钟，把埋怨的力气化为动力!
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作者简介

憨氏生于湖北武汉，因家境困顿，小学读了4年后，就辍不当了童工。

    20岁前搬了50次家，在大城、小镇、穷乡、僻壤漂泊，看透世态人情。

    19岁立志求学，用一年时间补完初高中五年课程，以千人中第二名的成绩考入中央电大新闻专业，
并立即成为名记，作品数次获全国
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书籍目录

序言第一章 勇敢面对厄运门  要有面对厄运的勇气  别让金钱压垮  如何成为“幸运儿”  感谢“贫穷”  
找出生活的弹性  别让不如意干扰情绪  不要害怕当傻瓜  小心幸运变成厄运  出点力气才能抓住运气  将
压力转变为动力  别用想像去扩大恐惧  先把自己的格局放大  别让想像的困难吓倒  生命，经不起所谓
的浪费第二章 别计机会擦启而讨  抓住任何一次机会  锲而不舍才能成就传奇  学会给自己一点奖励  不
让懒惰成习惯  独辟蹊径找机会  财富就在你手边  珍惜人生的几个“十年”  失败次数与成功机会成正
比  要走出眼泪的漩涡  要拥有梦想的欲望  起步是进步的开端  反击别人不如充实你自己  把挫折当成垫
脚石  放弃了，怎么会成功第三章 改变别人不如改变自己  学历不是成功的惟一“通行证”  别急着对
自己说“不”  要把痛苦当良药  让害怕远离自己  换一种思维  丑不是你的过错  挺直你的腰板  出生“
贫困阶层”怎么了  别被影子给吓着了  改变别人不如改变自己  扬起自信的风帆  进发创造性的火花  失
败并不等于毫无所得第四章 用信念改变命运门  勇于认错是成功的开始  从错误中迅速进步  跌倒，别
忘了立刻站起来  用信念改变命运  反省也是一种进步  树立一个明确的目标  别做无头苍蝇  “想”与“
做”的完美结合  打破古典神话  在逆境中依然微笑  失败不是人生，只是一种经历  挫折能激励你奋力
向前  盲目只能导致一败涂地第五章 把每一刻当成最后一分钟  赌气只会和自己过不去  苟且偷安和成
功无缘  把每一刻当成最后一分钟  保持弹性，才能突破瓶颈  成功与失败就在一念之间  别用生命来拼
效率  懂得自我节制  适时切断自己的欲望  没找到机会前别乱动  沉得住气才能抓住时机  学会让鱼上钩 
心胸放大，才能做得更大  要泰然面对失败  不敢偷粮食的老鼠吃不胖  何以出新，惟有推陈第六章 把
埋怨的力气化为动力  挑战逆境，突破困境  把埋怨的力气化为动力  献给绝望者的忠告  做到永不放弃  
“试一试”胜于坐以待毙  演奏雄壮的命运交响曲  不要“怨天尤人”  逆风而行，方显英雄本色  人类
最大的敌人就是自己  失败往往是胜利的开端  要敢于征服挫折  下定决心做出真正的决定  切记“哀兵
必胜”之道  让微笑挂在脸上
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