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内容概要

与80%的失败者相比，成功者在心态上：自信多一步、勤奋多一步，执着多一步、乐观多一步；在规
划上新奇多一步、诱惑多一步、变化多一步、展望多一步；在行为上聆听多一步、观察多一步、表达
多一步、思考多一步；在实干上胆略多一步、创新多一步、尝试多一步。
    这15个地方的多一步，就是20%的成功者与失败者的一步之遥。
    阅罢本书，掩卷而思，您的心中是否会油然而生一种信心和豪情：我也可以做到这“一步”——这
就是我们编辑此书的目的。
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作者简介

憨氏生于湖北武汉，因家境困顿，小学读了四年后，就辍学当了童工。

    二十岁前搬了五十次家，在大城、小镇、穷乡、僻壤漂泊，看透世态人情。

    19岁立志求学，用一年时间补完初高中五年课程，以千人中第二名的成绩考入中央电大新闻专业，
并马上成为名记，作品数次获全
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书籍目录

序言第一章 心态是叩开天堂的大门  第一节 自信多一步    任何情况下都要“想念自己的感觉”    心态
是自己的主人    你自己就是一座金矿    培养你的信心  第二节 积极多一步    打破自我设限    没有爬不上
去的山    成功是个积累的过程    拖拉是大忌  第三节 执着多一步    失败了也要干    再挖三尺就是黄金    
不放弃就有机会    不要让暂时的挫折击垮    耐心等待春天的到来  第四节 乐观多一步    快乐的李阳    入
迷的法拉第    用快乐的填充自己平常的生活第二章 规划是指引天堂的航标  第一节 新奇多一步  第二节 
诱惑多一步  第三节 变化多一步  第四节 展望多一步第三章 讯息是导向天堂的扶手  第一节 聆听多一步 
第二节 观察多一步  第三节 表达多一步  第四节 思考多一步第四章 实干是铺向天堂的阶梯  第一节 胆略
多一步  第二节 创新多一步  第三节 尝试多一步
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