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内容概要

一个步入四十岁的女子从自己的亲身感受和思考出发，阐述了四十女性在面对家庭、社会及未来等方
面时的困惑和思考，对“女人四十豆腐渣”的说法进行了彻底的否定。
女人在四直岁的时候应该正视自己生理和心理上的变化，平安地度过心理更年期，做个一切从实际出
发的美丽女人，树立起第二轮的人生新目标，并为之奋斗。
    四十，女人如瓷，精致唯美而又易碎，呵护自己是一份责任，善等自己是一份心情，因此四十女人
要过好每一天，力求在积极、乐观、自信中感悟和享受人生。
    市场营销、财务管理——高级会计师——工商管理硕士——职业经理人——某农业企业集团副总裁
——澳门科技大学工商管理博士——业余作家。
    这就是本书作者20年来所走过的历程，这样一位经历丰富、感情充沛的四十女人，您不想和她一起
在心海中遨游吗？
你或许从中会获得某些认同及启示。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人如瓷>>

作者简介

赵甦，高级会计师，现任职海南一农业企业集团副总裁，澳门科技大学工商管理博士在读。

    生命的春天，开始在古老的城市沈阳；智慧生命的缔造，在美丽的海堂滨城市海南。
不论是北国的寒冷，还是南国的暖风，都是沐浴的阳光，都是我磨练的温床。
感恩的心，成就了我许多愿望
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