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前言

每个女人都想成为美丽的公主，但是这个自认的美丽是没有用的，你得得到大家的公认，特别是男性
的认可，因为有了王子才会有公主的幸福与美丽。
美，是人人都向往、都喜欢、都会觉得赏心悦目的事情。
但是研究发现，男女的审美标准存在着巨大的差异，那么在男性的眼中究竟什么是美，什么样的女人
才算是美女呢？
美丽的脸蛋、窈窕的身材？
温柔的个性、妩媚的神情？
美艳的着装、妖娆的打扮？
善解人意的品性和善良的心灵？
或许在最初接触的时候，眼球会被美丽的外貌、着装、打扮深深吸引，但是深究起来，男人还是喜欢
内在美多一点，如果内在美能与外在美和谐统一，那么将是美上加美的一种完美。
有人说男人是视觉动物，但是男人也是超理性动物。
他们深知自己想要什么，深邃的眼光又可以剥落女人的表象深入发现其内在。
女人的美貌可以短暂地俘虏男人的眼球，但是深深吸引男人的是有内在美的好女人。
她们优雅、理智，不是轻浮、虚荣的花瓶；她们美丽、淡定，像一杯香茶，久泡久浓，香味无穷；她
们端庄、大方，就像一块美玉，令人爱不释手；她们温柔、妩媚，就像一幅美丽的画卷，让人留连往
返；她们知性、贤惠，就像一本好书，让人百读不厌。
其实男人眼中的好女人，就是这样内涵丰富、懂得进退、体贴懂事的女人。
自古以来，美都是人们追求的事物，也许有人说，随着社会的不断发展进步，人们对于美的概念也会
发生一些变化，也会融入时代的特征，没错，人们的审美观确实也发生了一些变化，融入了更多的新
元素。
在男女各占半边天的时代，人们越来越注重个性的独立、自我价值的实现和个人的修养，所以那些有
修养，有胆识，有追求，有个性，有事业，又能家庭事业兼顾的成熟女人越发的受到人们的重视和青
睐。
毕竟时间是容颜的杀手，青春短暂，美貌不会长存，只有智慧和涵养不仅不会因时间而褪色，而且还
会不断地积蓄沉淀，永葆光辉，所以充满智慧和生活情趣，拥有非凡气质和魅力的自信、干练的女人
，才是丰盈、成熟丰润的女人，也才会是幸福的女人。
本书打破女人看女人的常规视角，从男性的独特视角看女人，从魅力、个性、爱心、时尚及进取等多
个方面全面展现了现代女性丰盈的内心世界，同时也阐释了现代男性眼中的好女人标准，为众多爱美
女性树立了新美学的标杆。
语言优美，行文流畅、故事生动、情感纯真，是一本真男人和好女人都不容错过的好书。
编者2010年12月
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内容概要

　　好女人是一首诗，越读越有韵味。
好女人是一道亮丽的风景线，让人回味无穷。
好女人是一所学校，把男人打造成真正的男子汉⋯⋯
魅力总是和智慧相伴，充满生活情趣的女人是成熟丰润的女人，充满爱心而又不断进取的女人是从容
幸福的女人，秀外慧中的女人永远是一道想挡也挡不住的风景。
像杨澜、勒羽西、李亦非、撒切尔夫人等，她们凭借个人的智慧、能力、血汗和泪水在职场中拼杀出
来，是当代丽人的榜样。
我们可以感受到她们跋涉的艰辛和破茧而出的美丽。

　　男人看女人，大多数是先看女人的外表，浅薄的男人常常被女人的美貌所折服，而真正的男人都
善于去发现女人的内心世界，被女人的美与爱所感动。
男人眼中的好女人不是虚荣、轻浮的花瓶，而是优雅、理智的女性。
好女人像一杯茶，令人回味无穷；好女人像一块玉，令人爱不释手；好女人像一幅画，让人留连忘返
；好女人像一本书，令人百读不厌。
走近女人，感悟女人，才会发现一个多姿多彩的世界。
本书通过男人的视角来看女人，从魅力、个性、爱心、时尚及进取等方面全面展示了一个女人丰富的
内心世界，语言优美，感情纯真，是真男人和好女人都值得品读再三的书。
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书籍目录

第一章 男人眼中的好女人
　男人喜欢什么样的女人
　酷女淑女同—人
　工作并美丽的“万人迷”
　懂得生活，热爱生活
　智慧女人最美丽
　幽默的女人最可爱
　丈夫魅力的代言人
　家庭与事业平衡的美丽
　没有最好，只有最合适
第二章 魅力四射光彩照人
　魅力从色彩开始
　举手投足透出美感
　做个香美人
　美女出手当不兄
　微笑是最美的语言
　让人记住你的声音
　有礼淑女
　优雅气质凸显女性魅力
　风情女人色香味
　温柔是—种美丽
第三章 个性独特超凡脱俗
　不按常规出牌
　做个双配置女人
　女人不是水做的
　源于自信，成于自信
　不按常规出牌
　做个双配置女人
　女人不是水做的
　源于自信，成于自信
　独立让你魅力如花
　突出重围，非同一般
　追求美丽不是错
　女人味尽显女人香
　特立独行的极品女人
　平淡从容才是真
第四章 爱心无限幸福无边
　做个爱情厨师
　时刻怀着感恩之情
　—分宽容，一分智慧
　爱情让女人如此美丽
　让家庭充满爱
　男人心目中永远的情人
　让婚姻恒久保鲜
　重新回归爱人身份
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　享受婚姻中的乐趣
第五章 活出时尚活出品位
　让快乐与你相伴
　我型我塑
　做个时尚的白领丽人
　稳定情绪，乎衡心理
　饮食有方，养生有道
　让音乐在指尖游动
　让男人充满激情的小女人
第六章 在进取中追求完美
　别让“螃蟹”拉住你的手脚
　年龄不是职业转型的障碍
　永不放弃希望
　腹有诗书气自华
　不断提升自身技能
　策划成功的人生
　不断超越自己
　绝不让自己平庸
　实现人生美丽的蹦极

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<男人眼中的好女人>>

章节摘录

书摘在这个思想多元、文化多元、行动多元的年代，似乎没有永远统一的东西。
在酷女布满封面的时代，淑女也成了另一张崛起的流行面孔。
淑女可以耍酷，酷女也可以玩淑，也许这正是现代淑女生活的写照。
这种现代淑女生活并非传统的完全回归与照抄，它继承的只是被冲淡了的东方气质，一种内心舒缓的
节奏，一种对生活爱惜仔细的态度。
最近，许多城市在举办“淑女”速成班，内容包括书画、音乐、戏剧等赏析和女性公关礼仪、女性自
我认识、化妆艺术、形体与舞蹈训练等，目的是为了培养“秀外慧中、学贯中西、品位高雅、多才多
艺”的未来优秀白领职业女性。
无独有偶，有媒体报道：某女子实验高中也将“学做淑女”作为校内课程引进课堂，成为高中一二年
级女生的必修课，目的为“引导学生学会待人接物的基本礼仪，以及学习如何做一个与现代文明相吻
合的优秀女性”，据说大受学生家长的欢迎。
在对女性审美多元化的今天，三从四德已经被远远地抛弃了，既能扮酷也可玩淑的女性将会成为新女
性的主标签。
但如果你还用传统的小家碧玉或是大家闺秀的标准来做e时代的淑女，显然不大合拍。
陈隽从文艺学校器乐系毕业后，选怿了自由职业，她和几位同学组了个乐队，做了一名自由的贝司手
，晚上在酒吧驻唱。
夜晚你看到陈隽，便看到了时尚的缩影：绘甲、文身贴纸、T恤下摆的长流苏、低腰牛仔裤以及最风
行的宽扣皮带，在音乐与酒水的气息中，她的身影和喧哗的酒吧非常契合。
但是，当到了白天，即使你是这间酒吧的常客，也不一定能认出陈隽了。
生活里的陈隽并不喜欢过多交际，空下来时她喜欢整理房间，买束鲜花或者一些小玩意来布置自己的
天地。
或是在家里看碟，发呆，给植物浇水，听音乐，再有，买一堆柔软的淑女的衣物。
上街，她也总是简单地披着直发，穿白色的布衣裙，一点没有女贝司手的先锋味，陈隽说，先锋是中
性的感觉，她更喜欢自己像个标准的温情女孩。
每个周末，陈隽会和男友一道回家陪父母聊家常，在父母身边，在恋人身边，淑女的感觉使陈隽更容
易与他们相融，也使她在一个人的空间体会到更浓的“居家”感。
相比，那些酷酷的服饰成了她在特定场合的工作服。
淑女其实是一种心灵层次的概念外化、表象化，那么所有的答案恐怕都不会完整而且不合实际。
这就如同幸福一样，没有一个标准规定说这是幸福那不是幸福。
做自己心目中意义上的淑女，追求自己心中的幸福，足矣。
是的，只要你的追求是健康的、活泼的、向上的，没什么不可以。
有个性但不张扬，扮淑女但不虚伪。
P6-7
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编辑推荐

《男人眼中的好女人》编辑推荐：好女人是一杯茶，令人回味无穷；好女人是一块玉，令人爱不释手
；好女人是一幅画，让人流连忘返；好女人是一本书，令人百读不厌。
走近女人，感悟女人，体会女人世界的多姿多彩。
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