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内容概要

这是一本提升人生层次的好书。
书中作者筛选了许多电影，留下了最精华、最发人省思的电影，并且针对每一部电影进行剧情的分析
以及反思，每一部电影都在表演一个人生，充满人生百态的精彩和璀璨。
    从电影中最能看出人生的悲喜，当命运无情地关闭了一扇窗时，你必须要有勇气去打开另一扇窗，
而不是坐以待毙，抱怨命运的不合理。
因为人生的舞台变化万千，你既是导演，又是编剧，还是演员，这一场舞台表演，有时候魅力四射，
有时候黯淡无光，但无论表演过程如何，你都不该轻言退出，因为你是舞台的主角。
    人生的舞台，变化万千，你是导演，你是编剧，你是演员。
这一场舞台表演，有时候魅力四射，有时候黯淡无光，无论表演过程如何，你都不应该轻言退出，因
为你是舞台的主角。
 最流行的，最经典的，最令人感动的，最值得珍藏的，最令你痛并快乐着的——这精挑细选的100部
电影，你看了多少？
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