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前言

心安草是一棵小草，这棵小草无论遇到什么情况都可以满足，发现这个秘密的是一位国王。
在一个美丽的皇家花园里，一夜之间，花草树木都枯萎凋谢了，原来是植物之间出现嫉妒，走向了自
我毁灭。
松树恨自己不能像葡萄树那样结果而自寻短见，葡萄树说自己没有松树那样高大挺拔而不想活了，橡
树说自己没有桃树那美丽的花，无意在世⋯⋯结果，花园一片荒凉。
就在这荒凉中，有一根很小的草仍然喷香吐艳，国王问它是怎么想的，它说：“我没有丝毫的嫉妒、
灰心和失望，我虽算不得什么，但我知道，上帝让我做一根小草，我就安安心心地、心满意足地去做
好小草。
”由于这种草随地可见，生命力很强，不计环境条件如何，人们给它取了一个名字叫心安草。
生活中，我们需要像心安草一样拥有一颗平和的心，才能享受眼前的阳光，才能拥有幸福的人生。
当我们看到美好的事物时，我们把它当成一种享受；当我们遭遇不幸时，我们把它看成是生命中的考
验；当我们面临失败时，我们明白这是成功的前奏；当我们被人误会时，我们要看到这是锻炼自己调
节人际能力的试题⋯⋯所有的一切，都是生活的赐予，都是原滋原味的生活，都是独属于自己的美好
生活。
听说，在爱尔兰的南边有一种鸟，因为它特别喜欢狂风暴雨，每当风雨来临，便飞在最高的树枝上迎
风唱歌，于是人们给它们取名叫“风雨鸟”。
和心安草相比，这种鸟反映的是一种恶劣环境中的勇敢。
而生活中的我们除了这种心安外，也需要这么一点点勇敢。
因为，我们要面临的是丰富多彩的人生，我们需要的是平和中的快乐、幸福和永恒的自我。
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内容概要

没有什么会比心灵的安宁与健康的心态更重要；宽容、忍耐、自信、博爱、坚强、诚信⋯⋯这些人类
心灵的维生素，缺少任何一种都会因营养不均衡而引发疾病。
诚然，每个人都不可能完美无缺，心灵之渠也不可能在一朝一夕之间修整齐备，但适时的自省与反思
总会让我们在焦虑与郁闷中抬起头，看看那点点灿烂的星光，那久违的一片璀璨。
    人生尘世中，心境的坦然与洒脱，会让我们不为浮云遮住远望的视线，于功名利禄中多一份心安理
得、理直气壮。
书中的点滴心语愿与读者共勉共享，共建一片心灵的芳香地。
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书籍目录

丢失的发夹幸福就在身边尼姑与屠夫最高尚的事变化的模式有爱就跟随我是陈阿土和气生财爱的意义
你会杀了谁时间懂得爱的伟大勤奋的蜗牛一种用生命表达的爱“他”是谁“帝王蛾”的翅膀母亲的珠
宝背上的篓子长颈鹿脚下的鹅卵石一枚戒指寻找快乐黑点与白点圣人与神经病等待时机猫与小碟子豆
豆和奇奇最大的乐事珍珠猫眼与金猫身士兵的电话脑子里的鸟笼干枯的黄玫瑰野猪和青蛙围篱上的疤
痕贪嘴的鸫乌不要让仇恨绊了脚习惯的养成羡慕另一只鸟换个角度，你就能发现星星换只杯子用心做
的箭生活中的一滴水马和驴的一生银行里的姑娘关不住的袋鼠事实的真实一面珍惜是有变数的牵手的
秘密不想做朋友佛在你心中豁达的胸襟争执的美丽两只老虎悠然下山去贪婪导致死亡内在的价值灵魂
的力量潜在的欲望团结就是力量科学就是遵循规律痛苦源自心态机遇就在你身边平和的心是金眼中的
小镇话说面子喜欢不喜欢下手慢一点不要忘记真正目的王鱼的启示开在心田上的百合花心理承受能力
骑虎难下的威风凛凛斑马的黑白条纹聪明的放弃珍惜呼吸之间小白鼠做建筑工佛与释迦牟尼像聪明的
傻小孩逆流而上的石兽难得心静让气消失我是最棒的精明的贷款破窗户理论值钱的不是柿子永远的坐
票自挖的陷阱最伟大的自己微笑改变人生人生路上得与失困境即是赐予境由心造没有卖不出去的豆子
没人会踢一只死狗换一种思维信任是最大的赏识木匠的门
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章节摘录

丢失的发夹生活中很多人曾这样评价过自己：我是一个追求完美的人。
言语问，带着些许的自豪和与众不同，仿佛只有追求完美的自己才有资格享受幸福与快乐；才是出乎
于平常的非凡人！
一个追求完美的人，他的生活就真的会比常人完美吗？
我读过一个故事，故事中有一个国王，他有七位美丽的公主，她们长得如同天上的仙女一般漂亮，而
且她们还有一头非常漂亮的头发。
国王非常喜欢她们。
于是，这几个公主成了国王的骄傲。
国王为了表示自己对女儿的厚爱，送给每个女儿一百个漂亮的发夹。
有一天早晨，大公主一觉醒来，她发现自己的一百个发夹竟然丢失了一个！
大公主觉得挺遗憾的，她不满足于这个小小的缺憾，偷偷跑到二公主的房间里，拿走了一个发夹。
于是，二公主发现少了一个发夹，便到三公主房里拿走一个发夹；三公主发现少了一个发夹，也偷偷
地拿走四公主的一个发夹；四公主如法炮制拿走了五公主的发夹；五公主一样拿走六公主的发夹；六
公主只好拿走七公主的发夹。
最后，七公主的发夹只剩下九十九个。
隔天，邻国英俊的王子忽然来到皇宫，他对国王说：“昨天我养的百灵鸟叼回了一个发夹，我想这一
定是属于公主们的，而这也真是一种奇妙的缘分，不晓得是哪位公主掉了发夹？
”此时，公主们听到了这件事，都在心里想说：“是我掉的，是我掉的。
”可是头上明明完整地别着一百个发夹，所以虽然都懊恼得很，却也说不出什么。
只有七公主走出来说：“我掉了一个发夹。
”话才说完，一头漂亮的长发因为少了一个发夹，全部披散了下来，王子不由得看呆了。
一段美好的因缘就此开始了，从此王子与公主一起过着幸福快乐的日子。
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编辑推荐
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