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内容概要

　　《心安草3》收录了《经历是人生的长焦镜》、《比成果更可贵的是过程》、《爱是美好的契约
》等八十余篇作品，都是对自然、世界、社会、人生真切的理解与领悟。
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实现与破灭是人生梦想的全部经历是人生的长焦镜好奇生命就是如此美好容纳是一种超然的境界骄傲
善良者金石为开“存在的”未必合理莫让渴望成镜中花，水中月思索比成果更可贵的是过程所有的温
馨都是美丽的故事珍爱世界需先从珍爱自己开始忍耐激发热情是人生快乐之源让美好与你同享坚持付
之爱心的关怀不图回报理解待人方可彼此相安知人知面，难知其心人的第一印象真的很重要君子之交
淡如水含蓄是一种人格魅力机遇总会来的莫做流言的帮凶烫火的美丽弃之不妨微笑幸福只是一种感觉
美在主观感受
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编辑推荐

　　献给忙碌、失意者的心灵慰藉。
继《心安草》、《心安草Ⅱ》热卖之后的又一力作。
不要为无法改变的事实而伤感，不要为无法承受的压力而气馁，不要为无法完成的任务而抱怨。
获致幸福的不二法门是珍视你所拥有、遗忘你所没有的。
得意淡然，失意坦然。
　　发生一件事，如果你喜欢它，那么享受它。
不喜欢，那么避开它。
避不开，那么改变它。
改不了，那么接受它。
改变观念，你就能接受它。
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