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内容概要

　　身为女人，几乎每个人都问过自己一个相同的问题：女人真正想要的是什么？
　　可备选的答案有很多——舒适的生活，成功的事业，幸福的家庭，亦或美貌、聪慧、优雅⋯⋯但
这些答案却都不能令我们满意，人生只是如此就足够了吗？
是不是还遗落了什么最重要的东西呢？
　　的确，对于女性来说，最重要的是心灵富足，最重要的是身心快乐，能够让这些理想实现的能力
就是我们真正最需要的。
其实，对于这个问题，古希腊的智者早就给出最智慧的答案：女人真正想要的是主宰自己的命运。
　　而在主宰自己命运的过程中，我们遇到的惟一难题便是——选择。
莎士比亚说：“我们知道我们现在是什么样的人，但不知道我们可能成为什么样的人。
”人生的路有千条万条，每一个选择下面都蕴涵着不可预知的未来，选对了，未来的生活熠熠生辉、
如鱼得水、平步青云；选错了，未来的生活则很可能阴霾遍布，甚至会给自己带来刻骨铭心的伤痛。
所以，对于女人来说，主宰自己命运的关键就是拥有一种人生的选择智慧。
    本书是17位中国著名女主播的人生选择智慧。
不盲从、不放弃、不浮躁、不奢华、不掩饰、不退缩，永远朝着梦想的方向不断抉择，这就是新女性
的选择智慧——做自己该做的事，没有后悔、没有遗憾，有的只是经过了阵痛的化蛹成蝶。
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　　她们强势，她们知性，当然她们也美丽。
　　她们身上聚焦了数以万计的眼球，荧屏背后的他们，活色生香、千姿百态。
　　无论是人生方向的取舍、事业成功的把握，还是婚姻幸福的抉择，棉队人生的选择，她们体现了
一种新女性的新风尚。
　　本书是新女性自修完美书，讲述了凤凰卫视力的曾子墨、许戈辉、吴小莉、陈鲁豫，东方卫视的
袁鸣、劳春燕，台湾电视台的卢秀芳、陶晶莹，独立电视制片人李静，北京光线传媒有限公司索妮，
湖南卫视张丹丹，河北电视台方琼，以及中央电视台的欧阳夏丹、张越、敬一丹、王小丫和董卿等17
位中国著名女主播的人
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