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内容概要

　　学习奥林匹克精神，就是要学习奥运健儿胸怀祖国、无私奉献的高尚情怀；增进友谊、促进和平
的伟大理想；重在参与、淡看胜负的成败观念；公平竞技、诚信为本的竞争意识；精诚团结、同心协
力的集体主义；自强不息、坚持不懈的意志品质；奋勇拼搏、永不言弃的旺盛斗志；自信乐观、积极
向上的精神风貌：超越自我、挑战极限的夺标精神；科学运动、健康生活的良好习惯。
　　奥林匹克精神是每个人经过努力都可以学到手的，有了奥林匹克精神，把奥林匹克精神落实到每
个人的学习、工作和生活中，每个具体岗位中，每个环节和细节中，作者才能真正成为推动中国经济
、政治和文化协调发展的动力！
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作者简介

　　谢卫东，男，1964年5月生，内蒙古赤峰市人。
师范大学毕业后，先后在教育、体育系统工作多年。
现担任“全国群众体育先进单位”辽宁省朝阳市体育局党委书记、局长职务。
多次被国家体育总局、辽宁省体育局评为群众体育、业余训练、竞赛训练先进工作者、优秀管理者。
其撰写的《论影响我国学校体育发展战略的主要因素及对策》《对重点中学业余训练体系和做法的探
讨》等多篇论文和调研报告在国家、省级报刊发表，引起一定反响，对促进体育训练和群众业余体育
工作开展起到积极推动作用。
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书籍目录

奥林匹克精神永恒（序言）第1章 胸怀祖国，无私奉献曾经的坎坷，化作今朝的辉煌为了祖国的需要
，毅然投入“战斗”最得意的时刻，是为祖国拿到金牌升华爱国主义精神，勇夺岗位金牌第2章 增进
友谊，促进和平奥林匹克“神圣休战”，给世界带来和平面对文化上的差异，强调平等与友谊独特的
交流体验，延伸人们互相了解的领域携手前行，增进彼此间最崇高的友谊用行动诠释，对和平的渴望
永不停止第3章 重在参与，淡看胜负重要的不是奖牌，而是能够参与坚持完成比赛，同样值得尊重理
智应对胜与败，成熟看待得与失第4章 公平竞争，诚信为本“三公”原则：奥林匹克精神的基石公平
竞争：奥林匹克运动的灵魂诚信永远不可抛，赢就要赢得公平公平竞争的意义，决不局限在赛场第5
章 精诚团结，同心协力团结产生力量，运动诞生希望成功来自团队的紧密协作同心协力，成就完美“
黄金搭档”完美的个人，产生于完美的团队第6章 自强不息，坚持不懈夺冠的辉煌，从来都与艰辛相
伴天行健，君子以自强不息折翅不折志，生命之火生生不息宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来坚持，
胜利就是你的第7章 奋勇拼搏，永不言弃第8章 自信乐观，积极向上第9章 超越自我，挑战极限第10章 
科学运动，健康生活参考书目
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