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内容概要

本书根据教育部2000年颁布的《中等职业学校土木工程力学教学大纲（试行）》编写，可作为中等职
业学校土建、市政、交通、水利等专业的力学教材，也适合作为中职自学考试和岗位培训、技术等级
考核培训等教学用书。
    本书的编写原则是“精选内容，叙述力求简明，避免繁琐的理论与公式推导，例题与习题的选择注
重实际”。
本书的主要特点表现在以下4个方面：    1.严格按照教学大纲编写，更符合教学规律；    2.精选核心内
容，删除、合并和压缩了相关的概念、定理与推理；    3.适当降低教材难度，降低对力学计算的要求
，而把重心移到力学的分析上；    4.文字通俗易懂，插图形象生动，图文并茂，便于学生理解和自学
。
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形和弯曲应力      第六节  提高梁抗弯强度的途径   第七节  扭转变形及应力    　第八节  主应力     第九节  
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