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内容概要

本书以通俗易懂的语言解答了百姓生活中最关心的健康问题。
让现代科学知识走进千家万户，使人人懂得合理营养才能获得健康；必须科学地选择适合自己的身体
需要的食品；日常饮食习惯也是保证健康的重要环节；当你有了疾病时，可以通过食物来进行调治的
道理。
本书适于广大群众阅读参考。
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