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内容概要

本书是一部深受广大群众欢迎的医学科普读物。
全书汇集了有关消化健康的医学科普短文140篇，以通俗易懂、轻松活泼、生动风趣的的独到笔触，分
别从食管疾病、胃病、肠病、肝病、胆道病、胰腺病、胃肠道肿瘤、消化道出血等多个方面，介绍了
目前国内外消化系统常见疾病的自我诊断、治疗、护理、保健与康复方法，还以索引的形式，从短文
中提炼出495年当前广大群众最为关心的消化健康问题。
内容丰富，图文并茂，形式新颖，具有较强的可读性、实用性和趣味性。
可作为消化系统疾病的病人及其家属、关心保健的中老年朋友了解消化健康知识的重要参考书。
也可供基层卫生人员和医学院校学生参阅。
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作者简介

李增烈，内科主任医师。
1958年毕业于北京医学院医学系，澳大利亚悉尼大学医学硕士，曾任西安市中心医院、陕西省人民医
院消化科主任、大内科主任、中华消化内镜学会常委、悉尼大学内科客座教授，多次出国进行学术交
流。
专业涉及消化系疾病临床、药理、内镜、流行病，在
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书籍目录

第一章  食管病  1．您有车一食管反流性疾病吗  2．反酸、烧心，您选择什么药  3．“烧心”病人的日
常保养  4．她为什么悄悄地吐酸  5．“心绞痛”——是真是假可自辨  6．食管炎病人关注的热点与疑
点  7．捕捉隐藏在“慢支”和“哮喘“后的黑手  8．剧吐，撕裂了胃——食管黏膜  9．口服药片，别
伤着了食管  10．贲门情拒食团  11．吞咽不利当警惕 及时检查莫大意  12．清查食管癌的“关系户” 
13．巴氏食管为哪般——认识巴氏食管的重要性第二章 胃病  1．给消化不良亮出了“黄牌警告”  2．
不容忽视的“懒惰胃”  3．关注溃疡病——1亿4000万人的病  4．吸烟也能引起溃疡病  5．消息报导：
吸烟可导致消化性溃疡  6．防止溃疡病复发的诀窍  7．预防溃防合并症  开出健康处方来  8．自控疗法
，防溃疡病复发  9．治疗溃疡病的药物  10．患溃汤病的朋友  服药务必当心  11．患溃汤病的“准妈妈
”如何用药  12．“四多一少”——老年人消化疡病人特点  13．溃疡病患者饮食指南  14．治疗慢性胃
炎——用消炎药的“官司”  15．萎缩性胃炎的疑点与热点  16．慢性胃炎  不小心惹上身  17．胃炎用
药：合理组合，事半功倍  18．解开胃炎病人的用药疑团  19．莫把胃炎当“替罪羊”  20．胆汁反流性
胃炎的药物治疗  21．幽门螺杆菌的尊容  22．保健处方：预防幽门螺杆菌感染  23．科学根治幽门螺杆
菌好处多  24．热潮中的“漩涡”——根治幽门螺杆菌的误区  25．“保险箱”里有险性  26．金秋时节
话柿石  27．新、老胃切除病人的养生之道  28．从西安城墙谈胃黏膜屏障  29．令人恐惧的盐酸生长在
娇嫩胃里——另一种视觉胃预防保健第三章  消化道出血第四章  肠病第五章  胃肠道肿瘤第六章  肝病
第七章  胆系 胰腺病第八章  其他附录——小资料
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