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内容概要

本书作者在全面收集、整理各名家治疗高血压经验秘方的基础上，结合自身临床实践，介绍了高血压
中、西医疗原则，荟萃了200余条名医秘验绝技和专家经验良方，另外还涉及了中医传统特技疗法、常
用中成药、食疗妙法以及预防保健常识等。
全书内容丰富、实用性强，所选秘验绝技疗效确切、适合内科医师和高血压患者阅读参考。
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