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内容概要

　　本书是为基层医院医生编写的一本癫痫防治手册，同时也为癫痫患者和家属提供一本科普读物。
内容包括五篇共365问。
知识篇：介绍癫痫的概念、表现、病因、预后以及癫痫患者的注意事项；诊断篇：介绍癫痫的诊断、
分型和鉴别诊断；治疗篇：介绍癫痫药物的治疗原则、治疗方法和治疗中的注意事项；儿童篇：介绍
小儿癫痫的表现、病因、诊断、治疗、预后和注意事项；护理篇：介绍癫痫发作时紧急处理、家庭护
理、癫痫患者的饮食、运动及自我心理调试。
该书能帮助基层医生和癫痫患者了解基本的癫痫防治常识，懂得怎样防治癫痫。
本书如同基层医生的指导老师，癫痫患者家庭的保健医生，为癫痫患者治病当参谋，帮助癫痫患者防
病保安康。
本书力求做到简明扼要，通俗易懂，癫痫患者人人能读，癫痫患者家家可用。
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作者简介

戴秀英，女，1954年生。
现任宁夏医学院副院长，教授，主任医师，硕士研究生导师；全国政协委员，宁夏心理卫生协会理事
长，中国心理卫生协会理事，中华医学会行为医学分会常务委员。
1998年享受国务院特殊津贴。
主编《农民家中的医生》、《现代医学心理治疗与咨询》、《儿童不
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书籍目录

知识篇　1.什么是癲痫？
　2.癫痫发作基本特征是什么？
　3.什么是痼性发作？
　4.癫痫发作的形式为什么各不相同？
　5.癫痫可怕吗？
　6.癫痫反复发作有什么危害？
　7.癫痫常见吗？
　8.癫痫是怎么引起的？
　9.引起癲痫的原因有哪些？
　10.癫痫发病机制清楚吗？
　11.癫痫发作的特点是什么？
　12.患了癫痫该怎么办？
　13.癫痫能治好吗？
　14.我国有多少癫痫患者？
　15.癫痫是精神病吗？
　16.怎样预防癫痫患者的精神障碍和智能障碍？
　17.得了癫痫病应怎么看医生？
　18.怀疑癫痫发作时家属应注意观察什么？
　19.为什么要到癲痫专科或神经科门诊看病？
　20.癲痫发作对患者有什么影响？
　21.什么是癫痫发作先兆？
　22.癫痫发作先兆症状有哪些表现？
　23.了解癲痫发作先兆有什么意义？
　24.出现癫痫发作先兆怎么办？
　25.癫痫患者应该注意哪些问题？
　26.癫痫遗传吗？
　27.哪些因素可诱发癲痫的发作？
　28.可形成发作诱因的外界强刺激有哪些？
　29.怀疑癲痫为什么要做脑电图？
　30.为什么癫痫患者需要反复做脑电图检查？
　31.患者不发作的时候，脑电图能否做出来？
　32.做脑电图前是否需要停抗癲痫药？
　33.经常做脑电图对大脑会有刺激吗？
　34.脑电图不正常就一定是癫痫吗？
　35.确诊癲痫为什么要做颅脑CT？
　36.确诊癲痫为什么要做磁共振？
　37.癲痫的预后怎样？
　38.引起癫痫复发的因素有哪些？
　39.得了癫痫是否会变傻？
　40.癫痫发作的主要表现是什么？
　41.只有1次抽搐发作是癫痫吗？
　42.可能引起癫痫的先天性病因有哪些？
　43.产伤能引起癫痫吗？
　44.头部外伤后能引起癫痫吗？
　⋯⋯诊断篇治疗篇儿童篇护理篇参考文献
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