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内容概要

本书为临床工作和体验经验丰富的解放军306医院专家精心撰写，针对在体检和医疗保健中存在的盲点
和误区，首先强调体验与医疗保健的重要性，然后详细介绍了内科、外科、妇科、眼科、耳鼻咽喉科
、口腔科等专科检查，讨论了血常规、尿常规、肝功能、肾功能、血脂、血糖、心脏标志物、乙肝病
毒标志物、肿留标志物、心电图、X线、CT、磁共振、造影等常规检查项目的临床意义。
系统论述了常见病，如口腔疾病、高血压、血脂紊乱、冠心病、卒中（中风）、糖尿病、甲状腺疾病
、消化道疾病、眼科疾病、中老年慢性腰腿痛、颈椎病的保健等。
内容全面具体，通俗易懂，实用性强，实为一本权威性体检与保健指南。
适合各行业及各年龄段尤其中中老年读者阅读参考。
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