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内容概要

本书由全国著名心血管病专家高润霖院士和全国高血压首席专家刘国仗教授联合编写，全书以问答形
式介绍了目前高血压的热点问题、保护靶器官、怎样认识高血压、高血压的检查、高血压的治疗、高
血压的预防保健和高血压患者的生活指导。
每一部分又包括几十个问题，从各个层面介绍了高血压的有关知识。
本书内容全面，文字通俗、易懂，便于理解，所介绍的保健措施及饮食起居内容也简便易行，是高血
压患者必备的一本保健书，也是高血压患者的良师益友。
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作者简介

高润霖 院士，现为中国医学科学院、中国协和医科大学心血管病研究所、阜外心血管病医院研究员，
博士生导师、院长顾问。
1992年始享受政府津贴，1999年被人事部批准为有突出贡献的中青年专家，同年当选为中国工程院院
士。
并担任第九、第十届全国政协委员。

    高润霖院士
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