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前言

　　基础护理是临床护理工作的重要组成部分，是专科护理的基础，它涵盖了临床护理工作的方方面
面，做好基础护理是提高和保证护理质量的重要环节。
　　据报道，每年都有大量的临床护理人员退出临床一线，去从事其他职业，再加上正常的人员新老
更替，护理人员更新快、新成分多的特点已成为不可否认的现实，使得临床护理工作受到了一定的影
响。
并且，护理人员对基本理论、基本知识、基本技能的掌握都存在不少问题。
编写本书的目的，就是为了配合临床，更好地实施带教，让众多从事临床护理工作的新、老护理人员
在掌握护理技术操作的同时，进一步加强对基础护理的认识，更好地为病人服务，做好临床护理工作
。
　　由于护理专科的发展非常快，本书在某些方面还满足不了专科护理的要求，敬请广大护理工作者
给予批评指正。
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内容概要

本书从临床护理实践出发，以问答的形式，总结了临床护理工作中常见的220个问题，其中基础部
分120问，内、外科部分100问，并附各级护理人员职责和常用规章制度。
对于临床护理工作者掌握护理基本理论、基本知识、基本技能，更好地为临床服务，有一定的帮助。
本书实用性强，文字简练、重点突出，与临床护理工作非常贴近，易于理解、掌握，适合临床第一线
护理工作者阅读，也可作为在校护理专业学生的参考书。
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书籍目录

第一部分　基础护理　1.铺床法有几种？
其临床意义及注意事项是什么？
　2.病室的温度和温度多高为宜？
　3.常用搬动、运送病人有哪些方法？
　4.什么是清洁、消毒、灭菌？
　5.常用物理消毒灭菌法有哪些？
　6.常用化学消毒灭菌法有哪些？
　7.紫外线消毒的注意事项是什么？
　8.什么是无菌技术，其操作原则有哪些？
　9.无菌技术有哪些具体的操作方法？
　10.以卧位的性质区分臣位的种类有哪些？
　11.常用卧位及其意义是什么？
　12.半坐卧位的临床意义是什么？
　13.为病人翻身时的注意事项有哪些？
　14.使用约束带时的注意事项有哪些？
　15.口腔护理的意义及注意事项有哪些？
　16.常用濑口溶液及临床意义是什么？
　17.褥疮形成的原因及如何预防？
　18.褥疮的分期及如何处理？
　19.晨间、晚间护理的内容有哪些？
　20.床上擦浴的方法及注意事项有哪些？
　21.床上洗头的方法及注意事项有哪些？
　22.饮食的种类有哪些？
　23.高脂试验饮食为什么能协助检查胆囊收缩功能？
　24.做大便隐血试验前3天的饮食禁忌是什么？
　25.病人进食前、中、后护理的内容是什么？
　26.影响消化吸收的因素有哪些？
　27.鼻鉰的意义和操作方法是什么？
　28.鼻鉰有哪些注意事项及如何确定胃管的位置？
　29.正常体温如何观察？
　30.异常体温的观察及护理方法有哪些？
　31.高热病人的如何护理？
　32.测量体温的注意事项有哪些？
　33.脉搏臬观察及测量？
　34.异常脉搏如何观察？
　35.脉搏短绌的概念、临床表现及测量方法是什么？
　36.异常呼吸如何观察？
　37.怎样观察及测量血压？
　38.异常血压如何观察？
　39.测量血压应注意什么？
　40.给药的途径和原则是什么？
　41.口服给药法如何操作？
　42.口服给药有哪些注意事项？
　43.药物有哪些不良反应？
　44.影响药物作用的因素有哪些？
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　⋯⋯第二部分　内科部分第三部分　外科部分附录
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章节摘录

　　3.常用搬动、运送病人有哪些方法？
　　【轮椅运送法】　　（1）目的：运送不能行走的病人。
　　（2）用物：轮椅，按季节备毛毯、别针，需要时备外衣。
　　（3）操作方法：帮助病人坐轮椅法：①将轮椅推至床旁，使椅背和床尾平齐，面向床头。
②天气寒冷时备毛毯，将毛毯单层的两边平均直铺在轮椅上，使毛毯上端高过病人颈部约15cm。
③扶病人坐起，穿鞋、下地。
撤盖被至床尾。
④护士站在轮椅背后固定轮椅，不使向前倾斜。
嘱病人扶着轮椅的扶手，尽量靠后坐。
勿向前倾身或自行下车，以免跌倒。
⑤将毛毯上端的边向外翻折约10cm，围在病人颈部，用别针固定，同时用毛毯围着两臂做成两个袖筒
，各用一别针在腕部固定，再用毛毯将上身及腰部围好，脱鞋后用毛毯将双下肢和两脚包裹。
⑥病人如有下肢水肿、溃疡或关节疼痛，可在脚踏板上垫以软枕。
⑦随时注意病人面色和脉搏，有无疲劳及头晕等不适。
　　下轮椅法和上轮椅法相同。
　　（4）注意事项：①经常检查轮椅，保持完好备用。
②推轮椅下坡时速度要慢，病人的头及背应向后靠并抓紧扶手，以免发生意外。
　　【平车运送法】　　（1）目的：运送不能起床的病人（限在平地使用）。
　　（2）用物：平车（上置用布单和橡胶单包好的垫子和枕头），带套毛毯（或棉被），需要时准
备帆布兜（或中单）。
 　　⋯⋯
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