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内容概要

本书作者是医学美容知名专家，其根据女性皮肤的生理特点，详细阐述了女性为什么到25岁后即须特
别注意面部皮肤美容和体形健美，并指出25岁时的保养是日后美容效果好坏的关键。
为了让女性们能够美丽长驻，青春常在，作者还教于了其如何注意吃出美丽、洗出美丽，塑造矫健的
矫健的形体，保养和护理秀美的头发，以及巧妙地去除面部斑纹、瑕疵，戒除有损皮肤、容颜的不良
习惯等的实用方法和秘诀，并讨论了正确处理恋爱、婚姻、家庭问题与美容的关系。
内容科学、新颖，方法简易、实用，适合年轻女性及美容、美颜从员人员阅读参考。
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作者简介

张湖德，山东寿张县人，毕业于北京中医药大学，现任中央人民广播电台医学顾问，国际整肤学会教
授，北京中国驻颜美容学院副院长、教授，哈尔滨艺术专修学院副院长兼形象设计系主任、中国美容
杂志社编委、特约专家，还兼任敦煌美术馆名誉馆长、北京永南医院副院长、广州
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媒体关注与评论

书评女性美容的序幕从此拉开，抓紧青春的尾巴，让靓丽与你永伴⋯⋯��  
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