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内容概要

本书以问答形式介绍了常见骨伤骨病护理康复的相关知识和技术方法，包括骨科护理基本知识，与护
理有关的新业务、新技术，骨科常见管道护理，各种骨折、骨病、关节脱位、韧带及软组织损伤护理
等。
内容实用，阐述简明，对帮助患者恢复机体(肢体)功能、减少残疾、提高生活质量，具有重要指导意
义。
适于骨伤骨病患者及家属、骨科护理人员和基层医务人员阅读参考。
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书籍目录

一、基本知识  1.骨折的类型有哪些？
  2.骨折的临床表现有哪些？
  3.骨折的急救原则是什么？
  4.怎样判断骨折患者的伤情？
  5.骨折患者搬运原则及方法？
  6.小夹板固定术后应注意什么？
  7.石膏外固定后如何做好石膏的护理？
  8.石膏固定后如何做好皮肤的护理？
  9.石膏固定后如何观察有无内出血？
  10.石膏固定后应防止出现哪些并发症？
  11.石膏固定后如何正确指导饮食？
  12.石膏固定后应注意什么？
  13.石膏固定后如何正确指导功能锻炼？
  14.皮牵引的目的是什么？
  15.下肢皮牵引适应证有哪些？
  16.下肢皮牵引术后如何护理？
  17.下肢皮牵引后应注意什么？
  18.小儿双下肢悬吊牵引的目的是什么？
  19.小儿双下肢悬吊牵引术后如何护理？
  20.小儿双下肢悬吊牵引术后注意事项有哪些？
  21.下肢骨牵引的目的及适应证有哪些？
  22.骨牵引后如何观察和护理？
  23.如何预防和护理下肢骨牵引后的并发症？
  24.下肢骨牵引术后有哪些注意事项？
  25.颅骨牵引的目的及适应证有哪些？
   26.颅骨牵引后如何护理？
   27.颅骨牵引术后应注意什么？
   28.胸腰椎牵引的目的及适应证有哪些？
  29.胸腰椎牵引的患者如何护理？
  30.胸腰椎牵引应注意什么？
  31.应用脊柱支具的目的及适应证有哪些？
   32.配戴脊柱支具后如何护理？
   33.配戴脊柱支具后如何穿脱和下地？
  34.配戴脊柱支具后注意什么？
  35.骨科手术前应做哪些宣教工作？
  36.手术患者回病房后应交接哪些内容？
  37.臂丛神经麻醉后应观察什么？
  38.硬膜外麻醉或腰麻后如何护理？
  39.全麻后如何护理？
  40.术后负压引流管如何护理？
  41.如何预防术后发生患肢血液循环障碍？
  42.肢体缺血有哪些临床表现？
   43.术后便秘怎么办？
  44.肢体骨折后怎样观察骨筋膜室综合征的发生？
二、新技术、新业务  1.电脑骨折愈合仪治疗强度标准是什么？
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  2.电脑骨折愈合仪的电流强度是多少？
  3.电脑骨折愈合仪的治疗时间是多少？
  4.使用电脑骨折愈合仪多少次为1个疗程？
  5.使用电脑骨折愈合仪有哪些禁忌证？
  6.电脑骨折愈合仪的作用原理是什么？
  7.使用电脑骨折愈合仪有哪些适应证？
  8.电脑骨折愈合仪骨折理疗目的是什么？
  9.如何使用电脑骨折愈合仪？
  10.电脑骨折愈合仪用于脊柱疾病理疗的目的是什么？
  11.电脑骨折愈合仪用于脊柱疾病理疗时的注意事项有哪些？
  12.下肢关节康复器（CPM）使用目的及适应证有哪些？
  13.使用下肢关节康复器具有哪些优点  14.下肢关节康复器的适用范围有哪些？
  15.使用CPM有哪些注意事项  16.微波的生物物理学特性有哪些？
   17.微波的治疗作用有哪些？
  18.微波透热疗法原理是什么？
  19.微波透热疗法适应证有哪些？
  20.微波透热疗法禁忌证有哪些？
  21.微波透热疗法注意事项是什么？
  22.关节镜检查适应证是什么？
有何优点？
  23.膝关节镜手术后应如何护理？
  24.关节移植的种类有哪些？
适应证是什么？
   25.肩关节置换术后应注意什么？
  26.人工关节置换术易发生的并发症有哪些？
  27.人工股骨头置换术有哪些指征？
  28.人工全髋关节置换术的指征是什么？
  29.全髋关节置换术后应注意什么？
  30.全髋关节置换术后如何早期进行康复？
  31.在全髋关节置换术后早期体疗康复过程中应注意什么？
  32.全髋关节置换术后康复期的注意事项是什么？
  33.全髋关节置换术后何时可下地行走？
  34.日常生活中如何防止全髋关节置换术后关 节脱位？
  35.人工髋关节置换术后怎样进行康复锻炼？
  36.人工髋关节置换术患者出院后，应注意什么？
  37.膝关节置换术后如何护理？
  38.人工膝关节置换康复步骤有哪些？
  39.人工膝关节置换术后应怎样进行关节活动度的锻炼？
  40.人工膝关节置换术后康复锻炼应注意哪些问题？
 三、管道护理  1.胸腔闭式引流的目的及适应证有哪些？
  2.胸腔闭式引流术后护理有哪些？
  3.胸腔闭式引流术后应注意什么？
  4.气管切开的目的及适应证有哪些？
  5.气管切开术后如何护理？
  6.气管切开后易出现的并发症有哪些？
如何观察？
   7.气管切开拔管指征是什么？
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  8.气管切开后有哪些注意事项？
  9.关节腔及骨髓腔持续闭式冲洗的目的及适应证有哪些？
  10.置持续冲洗管术后如何护理？
  11.冲洗拔管指征是什么？
  12.持续创腔冲洗术后注意事项是什么？
四、骨折护理  1.锁骨骨折外固定后如何进行康复锻炼？
  2.锁骨骨折内固定术后怎样护理？
  3.肱骨外科颈骨折小夹板外固定后应如何护理？
  4.肱骨外科颈骨折手术后如何护理？
  5.肱骨干骨折小夹板外固定后应注意什么？
  6.肱骨干骨折手术后怎样护理？
  7.尺桡骨双骨折手法整复小夹板固定后如何护理？
   8.尺桡骨双骨折术后如何护理？
  9.尺桡骨双骨折术后如何正确指导功能锻炼？
  10.孟氏骨折小夹板或石膏外固定后如何护理？
  11.孟氏骨折术后如何护理？
  12.盖氏骨折术后应如何进行康复指导？
  13.科雷骨折术后应如何进行康复指导？
  14.手部骨折术后如何进行功能锻炼？
  15.股骨颈骨折术后一般护理内容有哪些？
  16.股骨颈骨折术后应如何预防下肢深静脉血栓形成及肺栓塞？
  17.术后早期如何预防髋关节脱位？
  18.股骨颈骨折术后长期卧床应如何预防并发症的发生？
  19.股骨干骨折术后应加强哪几方面的护理？
  20.股骨下端骨折术后应如何护理？
  21.胫骨平台骨折术后应如何护理？
  22.胫、腓骨骨折术后如何护理？
  23.胫、腓骨骨折切开复位内固定后如何护理？
  24.髌骨骨折手术后如何护理？
  25.髌骨骨折术后如何进行康复指导？
  26.足部骨折术后如何护理？
  27.骨盆骨折术后如何护理？
  28.骨盆骨折术后大小便怎样护理？
   29.骨盆骨折内固定术后如何护理？
  30.骨盆骨折术后如何进行康复指导？
  31.颈椎骨折术后如何护理？
   32.脊柱骨折后的急救原则与搬动方法是什么？
  33.脊柱骨折患者应注意哪些问题？
  34.腰背肌功能锻炼对脊柱损伤患者有什么作用？
   35.脊柱骨折患者如何进行腰背肌锻炼？
  36.如何给脊柱骨折合并截瘫患者翻身？
  37.如何防止截瘫患者发生褥疮？
  38.如何预防截瘫患者发生便秘？
  39.如何预防截瘫患者泌尿系感染？
  40.手外伤术后应注意什么？
  41.骨折后应如何正确进行饮食搭配？
  42.为什么下肢骨折后出现肢体肿胀？
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  43.如何促进骨折后肢体肿胀的消退？
  44.怎样防止骨折术后便秘的发生？
  45.怎样预防骨折术后发生排尿困难？
  46.骨折复位是否需要完全对位？
  47.骨折患者的X线检查应注意哪些问题？
  48.骨折内固定术后怎样处理内固定物？
  49.使用外固定器治疗骨折术后应注意些什么？
  50.开放性损伤患者应如何救护？
  51.救护四肢开放性骨折时应注意哪些问题？
  52.骨折愈合与功能锻炼是什么样的关系？
  53.骨折固定后为什么要进行功能锻炼？
  54.骨折患者什么时候进行功能锻炼？
  55.骨折患者怎样进行功能锻炼？
  56.功能锻炼中应注意哪些问题？
  57.长腿石膏固定后应如何进行功能锻炼？
  58.骨折后关节僵硬怎么办？
  59.骨折后怎样康复？
  60.骨折愈合分几个阶段？
  61.影响骨折愈合的因素有哪些？
　62.怎样判断骨折是否愈合？
五、骨病护理六、关节脱位、韧带及软组织损伤的护理
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