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内容概要

本书作者在总结多年临床工作经验和对衰老、性激素、老年疾病以及亚健康状态研究的基础上，从性
激素的生成与代谢出发，全面深入地探讨了性激素平衡与衰老及抗衰老，性激素平衡紊乱与多种老年
性疾病（包括冠心病、高脂血症、高血压病、老年性痴呆、更年期综合征、骨质疏松症、前列腺增生
症、肿瘤、肥胖症、2型糖尿病、脑血管病、溃疡病及肝病等），性激素平衡与性及性别，性激素平
衡紊乱与亚健康，性激素平衡与健康，性激素替代疗法等问题，还对性激素类中药进行了分析研究。
本书重点介绍了性激素与衰老及多种老年疾病的关系及研究进展，是从事相关专业人士的参考读物，
也是人们日常生活的良师益友。
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吴赛珠，教授，1984年毕业于第一军医大学医学系。
1992年毕业于首都医科大学获医学博士学位，师从中国工程院士翁心植教授。
2000年Johns Hopkins大学高级访问学者。
现为第一军医大学附属南方医院心血管内科教授、主任医师、博士生导师。
目前担任广东省医学会亚健康学会主任委员、全军老年医学会副主任委员及《中华临床杂志》等6家
杂志编委等职。
先后主持国家“九七三”衰老机制与抗衰老研究项目课题、国家“九五”攻关项目新药研究开发基金
、军队“十五”重点攻关课题、国家高等学校骨干教师资助计划、广东省“五个一”重点科研项目、
国家自然科学基金、广东省自然科学基金及军队医药卫生基金等共10项。
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在国内外刊物上发表论文100余篇。
指导博士、硕士研究生20名。
对性激素、老年性疾病、亚健康等具有较深的造诣。
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