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内容概要

家庭装修与健康已经成为广大消费者关注的热点问题。
作者以丰富的绿色装修知识和独到的笔触，编写了这样一部以家庭装修防污染、保健康为主题的科普
性读物。

    本书以问答形式，一题一议，详细介绍了家庭装修与健康的基本知识和经验，并从家庭环境污染物
的预防、污染中毒和疾病的防治、健康装修材料的选择、家用电器的选购、温馨新居的构筑等多个方
面，将人们普遍关心，并与人们息息相关的家庭装修污染防治问题，给予了针对性的解答。
本书内容丰富实用，叙述通俗易懂，语言生动有趣，并附有部分颇具趣味性的插图，适于广大消费者
和专业装修人员阅读参考。
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书籍目录

第1章 概论
一 居室环境与健康
1 居室舒适与健康有什么关系
2 居室环境有哪些卫生要求
3 居室环境与健康有什么关系
4 什么是健康的室内环境
5 居住面积是否越大越好
6 居室净高究竟多少合适
7 居室采光照明怎样才算合适
二 居室空气与健康
8 室内空气的有害
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