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内容概要

本书是在第一版的基础上，根据读者反馈的意见和要求，由作者精心修订而成。
全书分四篇15章，第一篇入门·四诊知识；第二篇 针·药·治法识要；第三篇 方剂·证型治要；第四
篇 证·因·选方备要。
内容包括：中医学简论、阴阳五行、生理病理、四诊、中药、治法、方剂等基础知识和八纲、六淫、
卫气营血、六经、脏腑等辨证方法以及百种常见病药等重要知识。
再版除保留第一版的歌赋形式及主要内容外，还新增了大量的图表和名词注释，向读者介绍并力图帮
助他们识记中医基本理论以及中药440余种、治法210种、针灸穴位220余个、方剂500余个。
本书内容系统全面且简明扼要，深入浅出而顺口易记，切合实际而易懂好学，具有入门读物和临床手
册的双重作用，可帮助初学者通过习诵而牢固地识记中医的基本理论，也可使初涉临床的年轻医师运
用择要诵记的歌赋知识来指导临床实践。
适于医学院校在校生和毕业生、低年资中医师、西学中及中医爱好者阅读参考。
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第一篇　入门·四诊知要　第１章　中医学简论　　一　中医学是久经验证的医学精华　　二　中医
学理论体系的主要特点　　三　中医学的成效与未来　第２章　阴阳与五行　　一　阴阳学说　　二
　五行学说　第３章　生理与病理　　一　整体观念　　二　脏腑　　三　经络　　四　气血津液　
　五　病因与病理　第４章　诊断方法　　一　望诊　　二　闻诊　　三　问诊　　四　切诊第二篇
　针·药·治法识要　第５章　常用中药　　一　中药常识　　二　中药效用　第６章　常用治法　
　一　解表法　　二　泻下法　　三　和解法　　四　清热法　　五　祛暑法　　六　温里法　　七
　表里双解法　　八　补益法　　九　安神法　　十　开窍法　　十一　固涩法　　十二　理气法　
　十三　理血法　　十四　治风法　　十五　润燥法　　十六　祛湿法　　十七　祛痰法　　⋯⋯第
三篇　方剂·证型治要第四篇　证·因·选方备要常用中药索引常用治法选药索引常用方剂索引常用
穴位名称索引
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