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内容概要

本书以简洁的语言，浅显易懂的问答形式，介绍了消化性溃疡、胃炎、胃下垂、肝炎、肝硬化、胰腺
炎、胆囊炎、胆石症、便秘、腹泻、痔疮等常见消化系统疾病的自我防治方法，对每一种疾病从一般
知识、临床表现、预防措施、医药治疗、按摩疗法、体育疗法、饮食疗法、心理疗法、自我调养、护
理保健等10个方面解答了患者关心的各种问题。
本书通俗易懂，实用性强，适合患者和广大群众阅读及医护人员参考。
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