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前言

癫癎作为一种常见病，不仅儿童常见，成年人及老年人也常见。
根据世界卫生组织估计，全世界约有4000多万癫癎患者，主要是儿童和青少年。
何谓癫癎？
古人云：“十岁以下为癫，十岁以上为癎”。
有关癫癎的记载，可追溯到4000年前的汉穆拉比法典。
但时至今日，对癫癎的病因、发病机制、诊断以及治疗，仍有许多问题未能彻底弄清，科学家们正在
进一步探讨和研究。
难能可贵的是，一大批工作在一线的医务人员和科研人员，为攻克这一顽症，一如既往，坚持不懈地
努力和创新。
笔者早年投笔从戎，并有幸成为军营中的一名医生。
历史的责任和患者的需求，使我从一个观察者、学习者起步，拜师学医，在长期学习和实践中，坚持
兼收并蓄，取名家之长，结合自己数十年诊治癫癎的临床经验，不断改进和提高，最终摸索出一套用
中西医结合方法，通过疏通脑部微循环血管，达到高效治疗癫癎的新途径，为癫癎患者闯出一条康复
之路。
编写这本医学科普小册子，首先是与同道交流商榷有关癫癎诊治康复的经验，同时通过解析癫癎这个
顽疾，提高公众对本病的认识，让患者及其家属知道癫癎是一种常见的、可以治疗的疾病。
其次，普及癫癎防治知识，重视癫癎患者对知识、教育、诊断、治疗、服务和预防的需求，让癫癎患
者走出“阴影”；使没有专业医学知识的普通人、患者及其家属，也能掌握有关癫癎的科学知识和要
领，共同走上康复之路，达到早日康复这目的。
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内容概要

作者在继承传统医学的基础上，结合自己数十年临床医疗实践经验，总结出了一套癫癎、癫癎康复的
方法。
全书共3章，即正确认识癫癎、正确诊治癫癎、癫癎康复之法。
以问答形式阐述了有关癫癎的概念、病因、类型及临床表现、诊断、治疗和康复的方法。
内容丰富，方法具体实用。
可供广大基层医务工作者、癫癎患者及患者家属、亲友阅读参考。
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王世臣，1946年出生，1965年入伍，毕业于北军区高等医学专科学校。
在部队工作30年，上校军衔，副主任工程师。
从医近40年，前20前主研究癫癎病的治疗。
《莨菪类药物治疗癫癎病2500例疗效观察》一文，1997年在美国洛杉机国际医学杂志上刊出，并应邀
出席在美国洛杉矶召开的国际
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章节摘录

插图：由于多数癫癎表现为短暂的发作性事件，医生没有机会在患者就诊时观察到发作期的脑电图形
和临床表现；而由于患者或目击者的描述常常不够准确，有时甚至会对医生的诊断产生误导作用。
应用录像监测脑电图，为医生提供了直接观察发作期脑电波和临床特征的机会，并为研究患者脑的活
动与临床发作的关系提供了条件。
临床上一些情况如偏头痛发作、反复呕吐、肠痉挛、睡眠障碍、多发性抽动等症状，发作期脑电图多
为正常。
儿科此类情形更为常见，多发生在婴幼儿及新生儿。
这种情况往往会由于家长过度担心、敏感和医生的缺乏经验而造成。
这类生理事件有新生儿的正常反射性运动、新生儿（婴儿）良性肌阵挛、良性睡眠肌阵挛等。
如果将上述非癫痫性发作视为癫痫发作，不但给家庭经济增加负担，还可使诊断和治疗产生误导作用
。
另外，小儿常常很难准确描述或不能描述先兆发作和各种发作时的感觉，但如果进行录像监测，只要
通过分析发作期的录像，就可能获得有意义的发现。
对于清醒时的癫癎发作，常引起一过性的跌倒。
由于跌倒的过程一般非常短暂，人为判断意识状态和发作类型较为困难，而多导生理记录的录像脑电
图监测，可以帮助鉴别引起跌倒的发作类型。
在录像脑电图监测下，对肌阵挛发作的临床症状和脑电图特点进行仔细分析，有助于了解肌阵挛发作
的病因和病理生理学机制。
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编辑推荐

《癫癎康复之路》：正确认识癫癎正确诊治癫癎癫痫康复之法
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