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内容概要

很多人得了病不知道如何就医，特别是患了肿瘤，病人及家属更是着急。
有病乱投医，花了不少钱，还得不到正确的诊治，甚至耽误了病情。
本书作者就是要告诉病人及家属如何及早确诊，应该做哪些检查，应该向医生了解哪些情况，如何配
合医生治疗，如何饮食和保健等等。
本书回答了8种常见肿瘤的诊治、护理及保健问题，还介绍了癌症诊断的各项检查、检查仪器和介入
治疗技术。
本书作者临床经验丰富，道理讲得明白透彻。
只要本书在手，一般的肿瘤病患者，当会变成大半个医生。
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书籍目录

绪论　1.什么是癌？
　2.恶性肿瘤是不可战胜的吗？
第一章　肺癌　3.胸片上发现肿块影是否就是肺癌？
　4.确诊肺癌应做哪些检查是否患了肺癌？
　5.确诊肺癌应做哪些检查？
　6.确诊肺癌后应向医生了解哪些情况？
　7.肺癌的治疗方案应如何制定？
　8.肺癌的治疗中有哪些不良反应？
如何处理？
　9.肺癌容易向何处转移？
如何处理？
　10.晚期、垂危肺癌病人应如何治疗护理？
　11.如何安排肺癌病人的饮食和保健治疗？
　12.肺癌病人的亲属应注意哪些事项？
第二章　乳腺癌　13.发现乳房肿块都是癌吗？
　14.确诊乳腺癌应该做哪些检查？
　15.乳腺癌的治疗应如何安排？
　16.治职中的不良反应如何处理？
　17.乳腺癌容易向何处转移？
如何处理？
　18.晚期乳腺癌如何治疗？
　19.什么人容易患乳腺癌？
　20.应如何预防乳腺癌？
　21.哪些病会引起淋巴结肿大？
第三章　恶性淋巴瘤　22.患了恶性淋巴瘤有哪些表现？
　23.患了恶性淋巴瘤有哪些表现？
　24.应做哪些检查才能确诊恶性淋巴瘤？
　25.确诊恶性淋巴瘤的应向医生了解哪些情况？
　26.恶性淋巴瘤的治疗方案应如何安排？
　27.恶性淋巴瘤的肿块消失后就可以不治疗了吗？
　28.恶性淋巴瘤在治疗中的毒性反应该如何处理？
　29.恶性淋巴瘤是怎样引起的？
　30.患恶性淋巴瘤的病人应常吃哪些食物？
　31.患恶性淋巴瘤病人的家属应注意哪些问题？
第四章　食管癌　⋯⋯第五章　胃癌第六章　大肠癌第七章　肝癌第八章　鼻咽癌第九章　医学检查
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媒体关注与评论

书评因为恶性肿瘤的发病率升高，而且它对生命的危害超过了其他疾病，所以人们对它产生恐惧，“
谈癌色变”，稍有不适就怀疑自己患了恶性肿瘤。
但大多数人对恶性肿瘤毫无认识，毫无警惕，一旦确诊恶性肿瘤，就四处检查，八方求医，检查费用
了上万元，治疗还未走上正路。
而且社会上的所谓“偏方”、“验方”、“研究中心”、“治疗中心”又常常误导病人和家属，耽误
了宝贵的治疗时机，给病人和家属留下了深深的遗憾。
　　作为医生，我希望能给读者提供一些准确的知识，一旦发出肿瘤，能够及时进行正规治疗，即命
名没有肿瘤也能有效预防。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<明明白白治肿瘤>>

编辑推荐

《明明白白治肿瘤:寻医问药指南》是由人民军医出版社出版发行的，因为恶性肿瘤的发病率升高，而
且它对生命的危害超过了其他疾病，所以人们对它产生恐惧，“谈癌色变”，稍有不适就怀疑自己患
了恶性肿瘤。
但大多数人对恶性肿瘤毫无认识，毫无警惕，一旦确诊恶性肿瘤，就四处检查，八方求医，检查费用
了上万元，治疗还未走上正路。
而且社会上的所谓“偏方”、“验方”、“研究中心”、“治疗中心”又常常误导病人和家属，耽误
了宝贵的治疗时机，给病人和家属留下了深深的遗憾。
作为医生，我希望能给读者提供一些准确的知识，一旦发出肿瘤，能够及时进行正规治疗，即命名没
有肿瘤也能有效预防。
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