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内容概要

本书重点介绍了男、女各年龄段性生理和心理，与性事相关疾病的临床诊疗和预防等方面的保健常识
，并详细介绍了能增强和降低性功能的常用中、西药物，影响性功能的食物或饮食习惯，以及具有温
阳滋补、滋阴补益、补益气血、活血通络、温阳治痿、壮阳强功、益精止泄等功能的药膳和药酒。
适于性教育、性保健工作者和相关临床医师阅读参考，也可供性功能障碍患者及普通群众参阅。
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书籍目录

第一章　性器官结构功能常识　第一节　男性生殖系统的组成和功能　第二节　女性生殖系统的组成
和功能第二章　性生理保健　第一节　儿童性生理　第二节　青春期性生理保健　第三节　婚育期性
生理保健　第四节　更年期性生理保健　第五节　老年人性生理保健第三章　性心理保健　第一节　
儿童期性心理保健　第二节　青春期性心理保健　第三节　婚育期性心理保健　第四节　更年期性心
理保健　第五节　老年人性心理保健第四章　男子性事疾病　第一节　男子性功能障碍　第二节　男
子不育症　第三节　前列腺疾病第五章　女子性事疾病　第一节　女子性功能障碍　第二节　女子不
孕症　第三节　乳房疾病第六章　疾病与性保健　第一节　常见内科疾病与性保健　第二节　常见外
科疾病与性保健　第三节　妇科病与性保健　第四节　皮肤病性病与性保健第七章　性保健药物　第
一节　简介　第二节　改善性功能的药物　第三节　影响性功能的西药第八章　性保健食疗　第一节
　性保健食物　第二节　性保健药膳　第三节　改变影响性功能的饮食习惯第九章　性保健药酒⋯⋯
附录A　常用生理生化指标参考值
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