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内容概要

　　随着脂肪肝患者的日益增多，如何防治脂肪肝已成为广大群众日益关心的问题。
本书作者根据多年的实践经验，向您推荐了轻松、实用的防治脂肪肝的方法。
书中简单介绍了脂肪肝的基本知识，详细介绍了多种常用的防治脂肪肝的果蔬以及果蔬食疗验方，每
方均分述原料、制作、用法和功效。
所介绍的食疗方选材方便，简单易做，效果可靠。
本书语言简练、通俗易懂，可供广大群众，特别是脂肪肝患者阅读参考。
拥有它，可为您的健康保驾护航。
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中国药膳研究会常务理事，中国药膳研究会国际药膳师资格认定审查委员，国际东方药膳食疗学会常
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