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内容概要

本套丛书共分三册：《婚前婚后365》、《孕前孕后365》、《产前产后365》，均由妇幼保健专家和科
普作家编写。
本分册以问答形式介绍了孕育一个健康、聪明的宝宝应了解的医学知识和注意事项。
包括孕前准备、早孕信号、孕期生活与饮食营养、胎儿发育与胎教艺术、孕期保健与疾病防治等。
内容科学实用，阐述简明易懂，适于妇幼保健人员和孕妇、准备怀孕者及其家庭成员阅读参考。
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