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内容概要

本书分三部分介绍“健康旅游”所需的知识和技能，包括办手续与买保险、住宿与交通、涉外礼仪与
习俗、安全常识、急救护理、求生技能、旅游保健、常见病防治等内容。
本书可以帮你做好旅游前庞杂的准备工作，也可以帮你解决旅游中遇到的突发事件。
本书内容丰富，实用，通俗易懂，适合准备出门旅游者阅读参考。
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