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内容概要

中国是世界人口大国，就发病人数而言，又是肝炎大国。
肝炎、肝硬化和肝癌三者之间，既存在疾病发生、发展的因果关系，又是3个完全不同的疾病。
    肝炎由肝炎病毒感染所致。
按发病方式分为急性、慢性；按病毒分类可分5型，其感染途径相同，治疗原则也一样。
得了肝炎不要恐慌，绝大多数是可以治疗的，转为肝硬化、肝癌的仅占极少数，况且，现代肝移植是
可行的，存活可达5~30年。
只要科学面对、调整心态、积极治疗、防止疲劳就可能治好。
    为了配合肝病治疗，作者收集具有保肝作用的动、植物类食物38种，推荐食疗方剂184个，供患者合
理搭配使用。
    本书内容新颖，通俗易懂，为肝病患者及广大群众科学饮食之必备读物。
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