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内容概要

　　本书告诉高脂血症患者应该怎样面对疾病，首先要了解什么是高脂血症，高脂血症是怎样发生的
，以及如何诊断和治疗等基本知识，重点介绍了高脂血症和脂肪的饮食治疗方法。
全书内容丰富，材料翔实，图文并茂，具有科学性、先进性、实用性，可供基层医务人员和患者相关
人员阅读。
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药物治疗/38五、高脂血症的饮食治疗/64六、高脂血症的中医治疗/147七、高脂血症患者的生活方式和
运动疗法/157八、高脂血症的危害和预防/173九、脂肪肝的饮食治疗/190
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章节摘录

书摘14．高脂血症的合理膳食结构     (1)保持热量均衡分配，饥饱不宜过度，不要偏食，切忌暴饮暴食
塞饱式进餐，改变晚餐丰盛和入睡前吃夜宵的习惯。
    (2)主食应以谷类为主，粗细搭配，粗粮中可适量增加玉米、莜燕麦等成分，保持糖类供热量占总热
量的55％以上。
    (3)增加豆类食品，提高蛋白质利用率，以干豆计算，平均每日 1人30克以上，或豆腐干45克或豆
腐75～150克。
    (4)在动物性食物的结构中，增加含脂肪较低而蛋白质较高的 7性食物，如鱼、禽、瘦肉等，减少陆
生动物脂肪，最终使动物性 i质的摄人量占每日蛋白质总摄入量的20％，每日总脂肪供热 ：超过总热
量的30％。
    (5)食用油保持以植物油为主，每人每日用量以25～30克为宜。
    (6)膳食成分中应减少饱和脂肪酸，增加不饱和脂肪酸(如以奶油代替黄油，以脱脂奶代替全脂奶)，
使饱和脂肪酸供热不超过总热量的10％，单不饱和脂肪酸占总热量10％～15％，多不 脂肪酸占总热
量7%～10％。
    (7)提高多不饱和脂肪酸与饱和脂肪酸的比值。
西方膳食推：到比值为0.5～0.7，我国传统膳食中因脂肪含量低，多不饱肪酸与饱和脂肪酸的比值一般
在1以上。
   (8)膳食中胆固醇含量不宜超过300毫克/天。
    (9)保证每人每日摄入的新鲜水果及蔬菜达400克以上，并注 加深色或绿色蔬菜比例。
    (10)减少精制米、面、糖果、甜糕点的摄入，以防摄入热量过多。
    (11)膳食成分中应含有足够的维生素、矿物质、植物纤维及微量元素，但应适当减少食盐摄入量。
    (12)少饮酒，最好不饮。
P85   哪些人易患脂肪肝    近几年来，脂肪肝发病率有不断上升的趋势，已成为一种临床常见病。
哪些人易患脂肪肝?    (1)嗜酒、酗酒的人：大量酒精进入体内，主要在肝脏分解代谢。
由于酒精对肝细胞有较强的直接毒害作用，可使脂库转运到 肝脏的脂肪增加，并减少肝内脂肪的运出
，使肝对脂肪的分解代谢发生障碍。
所以长期饮酒及酗酒的人，脂肪最易堆积于肝脏，造成 酒精性脂肪肝。
酒精性脂肪肝是酒精性肝病中最先出现、最为常见的病变，其病变程度与饮酒(尤其是烈性白酒)总量
呈正相关。
    (2)肥胖的人：研究表明，在超过标准体重10%以上的人中，肝脏脂肪沉着者占72 %,脂肪高度沉着者
占20％。
这一方面是因 为肥胖者血液中的游离脂肪酸大大增加，大量的脂肪酸被不断地运往肝脏；另一方面是
因为一些肥胖者存在高胰岛素血症，促进肝 脏对脂肪酸的合成，结果使大量的脂肪酸蓄积在肝脏，远
远超过了肝脏的运输处理能力，于是便转化成中性的脂肪沉积在肝脏中。
    (3)营养过剩的人：营养过剩，尤其是偏食荤菜、甜食的人，由于过食高脂、高糖食物，使肝脏负担
增大，干扰了脂肪的代谢，使平衡状态发生紊乱，造成营养过剩性脂肪肝。
正常情况下，肝内脂肪的摄取、合成、运转、利用等环节应处于平衡状态，如果肝脏对脂肪的摄取、
合成增加，或转运、利用减少，就会导致肝内脂肪堆积，造成脂肪肝。
    (4)营养不良的人：人为地节食、长时间的饥饿、神经性厌食、 肠道病变引起吸收不良、热能供应不
足、蛋白质供应低下等情况，导致脂肪动员增加，大量脂肪酸从脂肪组织释出进入肝脏，使肝内 脂肪
蓄积而造成营养不良性脂肪肝。
P191
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媒体关注与评论

书评本书介绍了什么是高脂血症，它是怎样发生的，应怎样诊断和治疗等基本知识，重点介绍高脂血
症和脂肪肝的饮食治疗方法。
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编辑推荐

本书介绍了什么是高脂血症，它是怎么样发生的，应怎样诊断和治疗等基本知识，重点介绍高脂血症
和脂肪肝的饮食治疗方法。
全书内容丰富，材料翔实，图文并茂。
具有科学性、先进性、实用性，适合基层医务人员和患者及相关人员阅读。
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