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内容概要

本书由中医学专家编写，根据《黄帝内经》关于补法治疗的理论和方法，结合现代研究成果和医疗保
健实际，详细介绍了各种食补和药补方法。
包括《黄帝内经》论虚证、论补法，后世医家对内经补法的研究与应用，各种食补方法及1 40余种滋
补食物的营养成分、功效、制作与食用，各种药补方法及200余种补养中药、方剂和中成药的临证应用
，并精选了3 4种顽症的补法治疗验案。
内容丰富，阐述简明，资料翔实，方法具体，是学习、运用中医理论指导医疗保健工作很有价值的参
考书。
适于临床医师、基层医务人员、医学院校师生学习参考，亦可供广大中医药爱好者自疗和保健参考。
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作者简介

张湖德，山东寿张县人，毕业于北京中医药大学，现任中央人民广播电台医学顾问，国际整肤学会教
授，北京中国驻颜美容学院副院长、教授，哈尔滨艺术专修学院副院长兼形象设计系主任、中国美容
杂志社编委、特约专家，还兼任敦煌美术馆名誉馆长、北京永南医院副院长、广州荔湾区中医院顾问
等职。
在美容方面的有突出贡献，已出版美容学专著20多部，如《实用美容大全》、《中国科学美容大典》
、《美颜美发要诀》、《女性美乳要诀》、《中医美容奥秘》、《女性形体健美丛书》等，并在几十
家报纸和杂志上发表有关美容的文章300余篇，是当代有影响的美容养生专家和全国著名的医学科普作
家。
除美容学领域外，他还在养生学、营养学、心理学、性学、中医学等多种学科颇有建树。
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书籍目录

一、内经论虚证（一）、虚证治法理论（二）、五脏虚证（三）、相关病症二、内经论补法（一）、
指导思想（二）、补法总要（三）、补法分类（四）、补方之制三、后世医家对《黄帝内经》补法的
研究与应用（一）、张机对《黄帝内经》补法的研究与应用（二）、孙思邈对《黄帝内经》补法的研
究与应用（三）、陈直、邹铉对《黄帝内经》养生原则的发挥（四）、张元素对《黄帝内经》脏腑辩
证虚证的发挥（五）、李对《黄帝内经》补法的研究与应用（补法及补方）（六）、汪机对《黄帝内
经》中补法的运用和发挥（七）、薛已对《黄帝内经》补法的研究与应用（八）、缪希雍对《黄帝内
经》补法的运用及其发挥（九）、李中梓对《黄帝内经》补法的研究（十）、绮石对《黄帝内经》治
未病的发挥（十一）、程国彭对《黄帝内经》补法的研究与应用四、食补（一）、气的食补（二）、
血的食补（三）、阴气的食补（四）、阳气的食补（五）、津液的食补（六）、精的食补（七）、神
的食补（八）、肺的食补（九）、心的食补（十）、健脾益胃的食补（十一）、肝的食补（十二）、
肾的食补（十三）、虚损的食补五、药补（一）、气得药补（二）、血的药补（三）、阴气的药补（
四）、阳气的药补（五）、津液的药补（六）、精的药补（七）、神的药补（八）、肺的药补（九）
、心的药补（十）、肝的药补（十一）、健脾益胃的药补（十二）、肾的药补（十三）、虚损的药补
六、有补益作用的中成药（一）、补气养气中成药（二）、补血养血中成药（三）、补精养精中成药
（四）、补阴养阴的中成药（五）、补阳壮阳的中成药（六）、补肺润肺的中成药（七）、补益脾胃
的中成药（八）、补心养心的中成药（九）、补肝养肝中成药（十）、益肾补肾中成药（十一）、益
智安神中成药（十二）、强筋壮骨中成药（十三）、抗衰老中成药（十四）、抗疲劳、改善亚健康状
态的中成药（十五）、养颜护肤美容的中成药（十六）、增强性功能中成药（十七）、延年益寿中成
药（十八）、增强妇女体质的补益类中成药（十九）、应用补益中成药需要注意的问题（二十）、历
史名人使用过的补益中成药七、运用《黄帝内经》补法理论临床验案精选]（一）、补法治疗痹症验案
（二）、补法治疗脱发验案（三）、补法治疗皮痹验案（四）、补法治疗腰病验案（五）、补法治疗
硬皮病验案（六）、补法治疗重症肌无力验案（七）、补法治疗抽搐症（八）、补法治疗麻木证  (九)
补法治疗泻泄证  (十)补法治疗乳糜尿  (十一)补法治疗脾弱血虚证  (十二)补法治疗小便不利证  (十三)
补法治阳痿  (十四)补法治阴茎异常  (十五)补法治疗肛门麻木  (十六)补法治唇颤  (十七)补法治疗口疮
型舌炎  (十八)补法治胆瘅  (十九)补法治口僻  (二十)补法治舌痹  (二十一)补法治舌痒  (二十二)补法治
脾瘅  (二十三)补法治舌纵  (二十四)补法治泻泄  (二十五)牢卜法治头痛（二十六）补法治咳嗽  (二十
七)补法治便秘  (二十八)补法治遗精  (二十九)补法治便血  (三十)补法治肝病  (三十一)补法治胀满  (三
十二)补法治噎嗝  (三十三)补法治宗气虚  (三十四)补法治眩晕八、临床常用补益方剂  (一)补气剂  (二)
补血剂  (三)气血双补剂  (四)补阴剂  (五)补阳剂
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