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内容概要

　　作者十几年前的科普力作《十月怀胎指南》在本社出版后，几经再版，一直畅销不衰，深受广大
孕妇的喜爱。
本书作为《十月怀胎指南》的姊妹篇，作者采用与年轻的爸爸、妈妈们谈心的方式，以生动的笔触，
深入浅出地介绍了婴幼儿的生理常识、日常护理、饮食调理、保健和疾病防治、智力培养和开发，以
及德育教育等相关问题，不仅让他们了解与掌握带孩子的相关知识、方法和技巧，而且还让他们从中
感受到付出父爱、母爱的乐趣和看到孩子茁壮成长的成就感，是一本值得年轻爸爸、妈妈们参考阅读
，实用而又富有情趣的育儿读物。
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章节摘录

书摘新生儿的“开奶”与喂奶    新生儿第一次吃奶叫“开奶”。
对于新生儿什么时候开始吃奶，说法不一，有人说l天以后，有人说2天以后。
还有人说当新生儿被娩出剪断脐带后，就可以将宝宝放在妈妈的胸前，宝宝就会依靠与生俱来的觅食
反射，寻找妈妈的奶头，找到后，就会本能地吸吮乳汁。
    到底孩子什么时候开始吃奶?对于这个问题的解释，我们可以借鉴自然界动物的表现来说明。
自然界的动物在产出胎儿后，胎儿的第一个反应是什么?是在寻找生命的源泉——妈妈的奶头。
一旦寻找到了以后，小生命就会贪婪地吃起奶来。
人类的胎儿和动物界的胎儿有类似之处，即一生下来，必须尽快解决吃的问题，否则生命不可能继续
。
既然如此，宝宝生下一两天后才开始给孩子吃奶就有些晚了。
正常新生儿出生后6～8小时就应该给孩子喂奶。
早开奶对母子的健康都有利。
当一位母亲产下婴儿后，一种生理上的本能反应，使她的身体必须发生变化，以适应哺乳的需要。
如果母亲的这种生理本能不能释放，就有可能造成内分泌的失衡，进而影响母亲的身体，这是对母亲
不利的一面。
如果母亲的乳汁分泌不足或不能分泌，宝宝就不会吃到人间最好的食物，这自然也会对宝宝的健康造
成负面影响，这是对宝宝不利的一面。
所以，新生儿生下后，在条件允许的情况下，应尽早地给孩子开奶。
孩子吸吮妈妈的乳头，可以促进妈妈催乳素的分泌，进而促进泌乳和增加泌乳量，在妈妈的“能量”
得到释放之后，可爱的宝宝也享受到了乳汁的甜蜜。
    在开奶前，可先试喂15毫升左右的糖水，看看宝宝的吮吸、吞咽动作是否协调，有无呕吐。
如果吸吮有力，吞咽动作协调，食后没有呕吐的反应，这时，妈妈就可以履行用奶汁哺育宝宝的神圣
职责了。
    我们再谈一下给宝宝喂奶的时间。
刚开始的时候，妈妈的乳汁分泌较少，如果在这种情况下，采用固定时间给孩子喂奶，小宝宝一定要
“忍饥挨饿”了，甚至以哭声来抗议妈妈没有履行自己的职责。
待到了固定的喂奶时间时，孩子因哭得筋疲力尽已经睡着了。
将其强行唤醒，他不会吃得如意，甚至还没吃饱，就又睡着了，大人也是这样，没睡好觉，干什么也
没有精神，包括吃饭。
宝宝由于没吃饱，过了一会儿，宝宝又醒了，又哭闹，不但母亲麻烦劳累，而且孩子因为哭闹时吸吮
奶汁，气体大量入胃，不但吃奶后胃肠不舒服，也容易发生呕吐。
所以在哺乳的初期，应采取按需喂奶的哺乳方法，也就是当婴儿啼哭或乳母感到乳房饱胀时，就可以
抱起孩子给他喂奶了。
随着哺乳次数的增加和宝宝吸吮动作的刺激，乳母的生乳素分泌增加，排乳量也会随之增加，这时，
喂奶间隔也就会相应延长，渐渐地，喂奶会形成一定的规律和更方便了。
    活泼可爱的宝宝经过l～2周的按需喂哺后，从第3～4周开始，就可按培养起来的哺乳时间，基本固
定的给宝宝喂奶了。
一般来说，一次喂奶的时间在15～20分钟。
    对于宝宝来说，什么事情最大?吃的事情最大，吃的事情最重要。
那么妈妈怎样给孩子喂奶呢?在哺乳前，妈妈要将手和乳房洗干净，因为我们的手上有许多我们肉眼看
不见的细菌，而乳头处由于有残存的乳汁，更是细菌繁殖的“温床”。
如果乳母不讲究哺乳卫生，宝宝由于刚刚来到人间，身体的防御功能还不健全，那么看上去微不足道
的哺乳卫生问题，也有可能对孩子造成不利的影响。
哺乳时，妈妈应坐在椅子上或床边，脚下放一个小板凳，两脚放在凳上，其凳子的高矮应以抱着婴儿
时感到舒适为宜。
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妈妈将宝宝稍微倾斜地抱在怀中，头部与上体略高，下肢略低，使宝宝的脸面向妈妈的胸前。
之后，妈妈用乳头轻轻地触动宝宝的脸颊或口腔周围的皮肤。
这时，宝宝会本能地将小嘴张开，妈妈就可以将乳头和乳晕一起送到宝宝的口中。
这里有两个问题需要注意：一是宝宝应将乳头和乳晕一起含在口中，最多只能在宝宝的上唇外面看到
部分的乳晕。
二是宝宝吸吮的动作缓慢而有力，不会发出吸奶的声音。
如果有声音，说明孩子只含住了乳头，而没有包括乳晕，这是不正确的。
这种吸吮方法不但影响婴儿的吸奶量，而且由于宝宝吸吮的力量都集中在奶头上，容易造成乳头皱裂
和疼痛，妈妈由于乳头疼痛和不舒服，就会减少哺乳的时间，如此“恶性循环”，结果是妈妈的乳汁
量渐渐减少，孩子也吃不饱了。
      如果妈妈的奶量很充足，奶流量很急，妈妈要用两个指头压着乳房的上部，以此减少奶流量，以免
婴儿呛奶。
当奶量大，宝宝来不及吞咽时，他会自动停止吸奶，这时，妈妈可将奶头从宝宝的口中取出，让宝宝
痛痛快快地喘口气，然后再哺乳。
每次喂奶时，先让宝宝吸空一侧乳房，然后再换另一侧的乳房。
下次喂奶时从另一侧的乳房开始。
    宝宝再喜爱妈妈的乳汁，也有吃饱喝饱的时候，这时，他会自动吐出妈妈的乳头，于是，最感人的
母子深情暂时告一段落。
当然，也有宝宝即使吃饱了也不松开妈妈乳头的现象，这时，妈妈可用手指在宝宝的嘴角上压一下，
宝宝受到刺激，就会微张开嘴，妈妈就可以乘机将乳头拿出了。
如果妈妈强行从宝宝口中抽出乳头，宝宝会本能地咬住乳头，有可能造成乳头的损伤，影响下一次的
哺乳。
P.77-79
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